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Styrelse:

Ordférande  Karin Michols 253 98
Vice ordf Barbro Andréason 147 72 Pa féreningens
Kassor Per-Olof Odén 646 64 hemsida
Sekreterare  Birgitta Storakers 147 34 www.spffalubygden.
Ledaméter  Gun Eriksson 221 85 com
Martha Eriksson 244 75 finns férteckning
Gustaf Lagerby 174 95 over samtliga
Britta Lundberg 262 19 ledaméter i
Hans Thors 179 26 kommittéer och
Ersattare Pia Ekstrom 142 92 organ.
Barbro Hellberg 654 05

Karl-Erik Pettersson 237 53

Verksamhetsansvariga:

Expeditionskommitté Britta Lundberg 262 19
Distribution medlemsblad vakant

Friskvardskommitté Hans Thors 179 26
Forsakringsfragor Allan Magnusson 154 14
Hoérselvard Inga-Britt Andersson 288 44
KPR/Pensionarsradet Martha Eriksson 244 75
Kérkommitté Kerstin Tenéus 238 65
Medlemsregister Maud Nilsson 203 42
Moéteskommitté Inga Hammar 216 87
Press- och PR-kommitté Gustaf Lagerby 174 95
Programkommitté Barbro Andréason 147 72
Resekommitté Ruth Trued 0246-302 11
Samordnare Brukarraden Karin Olausson 339 05
Studiekommitté Pia Ekstrém 142 92
Trafiksakerhetskommitté Bjarne Harrung 158 86
Valberedning Allan Magnusson 154 14
Vantjanstkommitté Gun Eriksson 221 85

Expedition/information:

Besdks- och postadress  Trotzgatan 35, 791 72 Falun (Kiselska garden)

Telefon, expedition 690 45 (telefonsvar nar exp ar obemannad)

Oppettider Helgfria tisdagar, torsdagar och fredagar 10-12
(under tiden 17 juni — 5 augusti ar expeditionen
Oppen endast tisdagar kI 10—12)

Expeditionsgrupp Lis-Marie Hedlund, Britta Lundberg, Lisbeth
Lundin, Maud Nilsson, Ella Norrgren, Lena Tysk,
Karin Wigelius

E-post spf.falun@telia.com

Hemsida www.spffalubygden.com

Postgiro 441 41 08 -3
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Ordforandens spalt
NU HAR JAG VARIT ORDFORANDE i tva manader i var forening.
Vad som glatt mig mycket ar alla de ménniskor — kdnda och
okdnda — som gratulerat mig till ordférandeskapet.
Tack alla trevliga medlemmar for det. Det stirker, stoder och
varmer.

Pa dessa tva manader har jag bl.a. hunnit med tre styrelse-
sammantriden, ett sammantride 1 KPR, distriktsstimman och ett sammantriaffande
med ett antal entusiaster som vill ha en boulebana 1 kommunen.

Foto: Gustaf Lagerby

DISTRIKTSSTAMMAN GICK AV STAPELN 1 Avesta Folkets park. Det startade med
intressant presentation av kommunen och trevlig underhallning. En bra ordférande
forde klubban raskt, sa att vi snart klarade av alla valen. Nimnas kan att hela
distriktsstyrelsen omvaldes. Sen blev det fraga om att avgiften till distriktet skulle
hojas med 5 kr per medlem, det var det drende som tog lingsta tiden. Ett viktigt
drende var val av delegater till forbundsstimman, som #ger rum i juni i Orebro.

Hogtalarutrustningen var inte av hogsta klass. Sjilv dr jag inte horselskadad,
men jag tinkte med vemod pa alla dem som har horselnedsittningar. Det 4r viktigt
att lokaler for pensiondrer har god kvalité pa hogtalarutrustningen.

SAMMANTRADET I KPR FICK MIG ATT INSE hur viktigt det dr att vi pensiondrer gor
vara roster horda. Hér gillde det bl.a. entreprenorer for dldrevarden och planering
av boende for dldre. Omsorgsforvaltningen gjorde en utforlig genomgang av
drendena — nagot som vi i pensionérsforeningarna ar tacksamma for.

ETT ANTAL BOULE-ENTUSIASTER fran SPF och andra pensionédrsféreningar hade
skrivit till kommunstyrelsen angaende hall f6r inomhus-boule. Jag blev “leading
lady” for gruppen. Gruppen tréiffades forst for att gd igenom drendet, sen for att
traffa representanter for kommunen. Det visade sig vara tjansteman pa fritidsfor-
valtningen vi fick triffa. Men enligt dem var det ju kommunfastigheter som hade
hand om byggnader. Sa drendet vandrar nu vidare.

HAROMDAGEN DELTOG JAG i Vuxenskolans drsméte. Var medlem Nanna-Lisa
Gilén fick motta arets kulturpris i form av diplom och pengar. Vi gratulerar Nanna-
Lisa. Hon ir verkligen vird denna utmirkelse.

I VART STYRELSEARBETE haller vi som bist pa med att faststilla arbetsordning. Det
ar ett drende som paborjades for ett par ar sen. Naturligtvis blickar vi ocksa framat
och forsoker fa fram ett bra program for hosten.

INFOR SOMMAREN forbereder vi inte sa manga aktiviteter. Sjalvfallet pagar frisk-
vardsaktiviteter t.ex. golf och boule och vintjdnsten dr ju i gang. Men det visade sig
forra aret att de resor vi planerat in for sommaren, fick vi stélla in pa grund av for
svagt intresse. Det vore intressant att hora medlemmarnas idéer om sommar-
aktiviteter. Meddela er giarna med expeditionen eller nagon av oss i styrelsen.

EN HARLIG, VARM OCH GIVANDE SOMMAR tillonskar jag Er alla. Karin



7 Efterlysning:

SPF-koren soker ny korledare

Kérens nuvarande ledare med sina 93 ar kanner att det ar dags att
trappa ner.

Kéren bestar av 11 sopraner, 12 altar, 6 tenorer och 9 basar i
aldrarna mellan 65 och 95 ar. Repertoaren omfattar bade profan och
sakral musik. Ovningarna halls i Missionskyrkan varje tisdag fran ki
13 till 15 med en halvtimmes kaffepaus. Kéren brukar upptrada
offentligt ca fyra ganger per sasong.

Valkommen att lyssna pa nagon kérévning en tisdag! Sista évningen
fOr varen ar den 6 ma,.

Kontakta Allan Blennborn, tel 271 09, eller Kerstin Tenéus, tel

298 38.

Har du e-post?

Da kan du komma med pa féreningens utskickslista med snabb infor-
mation om féreningens aktiviteter. SPF-Nytt kommer ut fyra ganger per
ar med aktuell information, men efter presslaggningen tillkommer ibland
nya arrangemang, som vi vill informera medlemmarna om.
De som ansvarar for en kurs eller en resa,
promenad eller musikevenemang behdver
kunna meddela andringar, lediga platser,
nytillkomna erbjudanden etc via e-post. Information
pa hemsidan — som alla kan lasa pa Internet! — och e-
post gor att medlemmarna
halls underrattade om nya begivenheter.

Ombring 350 av fremingenns drygt 1600 medlemmar har hittills lamnat sin
e-postadress till medlemsregistret. Om vi kan komplettera med flera
adresser skulle detta underlatta utséndningen av information.

Skicka ett e-postbrev till féreningens dator spf.falun@telia.com sa
for viin din adress i var e-postkatalog.

Obs a1t At inte ir phgs om wassutilick Med synliga adresser, utan var och en far
ett separat mail utan att andra mottagares adresser syns.



MANADSMOTEN

Missionskyrkan onsdagar kl 13.30

Kaffe/te med bulle och kaka, 25 kr, serveras pa "kyrktorget” efter métet,
omkring kl 15.

7 maj | Farfars fotspar
Annacari Jadling Ohlsson berittar spokhistorier fran

Hillsjon. SPF-koren medverkar.

10 september Gustav Vasa och drangen Jon ]
— ett litet folklustspel 1 ord och ton med Bengt-Ake

Johansson och Bo Lundqpvist.

Motena arrangeras i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

STUDIEBESOK

Onsdagar kl 13.30

Anmadl deltagande i studiebesotken till expeditionen, tel 690 45.
Meddela om Du blir férhindrad. Deltagarantalet ar begransat.

14 maj Varlunch
Vi reser till Téllberg och gistar restaurang Gyllene
Hornet. Kostnad: 320 kr for resa och lunch.

Halso- och sjukvardsndmnden, Falun inbjuder till féreldsning om:
Aldres Hdilsa

Tid: Onsdagen den 14 maj 2008 kl 18.00
Plats: Aulan, Halsinggardsskolan, Falun

Bevaka ytterligare information i landstingets annonser
i dagspressen och affischer!
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MASMASTAREN

— erbjuder
hyresratter
med hdg
kvalitet!

Problemfritt
boende
— det ar vi
mastare pa...

Masmastaren har lagenheter for dig i
Falun, Borldange, Uppsala och Vasteras.

MASMASTAREN




RESOR

esekommittén presenterar hir nagra resor, som vi hoppas skall intressera
manga medlemmar. Tag girna med nya, blivande medlemmar pa resan.
Vid 6verteckning pa resor prioriteras medlemmar.
Utforlig beskrivning av resorna finns pa expeditionen och vid manadsmotena.
Saviil datum som priser i nedanstaende presentation dr prelimindra.

RESEVILLKOR, BETALNINGSFORFARANDE

Endagsresor

Betalning erliggs omgaende efter det att avi erhallits. I vissa fall tas avgiften
upp kontant under resan.

Avbestillning maste goras senast 3 dagar fore avresan. Vid senare avbestillning
eller uteblivande utgar en avgift pa 100 kr.

Anmiélningar mottages pa expeditionen, tel 690 45, tisdagar, torsdagar och
fredagar k1 10.00-12.00. Forsta anmdlningsdag: 13 maj. Onskas speciella
uppgifter om resan, kan man ta kontakt med den reseansvarige.

Radgor gdrna med den ansvarige for resan angaende t ex specialkost.

.ol s o Unesco véntas fatta
Gamla hdlsingegardar beslut om
onsdagen den 4 juni hélsingegardar som
varldsarv i juli 2008

I samarbete med Linnéa Jonsson (tel 241 20),
ansvarig for SPF:s handarbetskurser, dker vi till Hilsingland.

Vi lamnar Falun k1 7.30 och kor mot Jarvso socken och Karlsgarden, som
ar en fyrbyggd gard fran 1700-talet. Vi far en guidad visning och formiddags-
kaffe/te.

Ungefir kl 12.00 dter vi lunch pa Jarvsobaden.

Direfter besoker vi Géstgivars i Vallsta, Arbra socken. En trebyggd gard
med bevarade malerier av hilsingemalaren Jonas Wallstrom. Vi far en guidad
visning.

Vi gor ett besok pa Ol-Mats i Anga, Jirvso Lincafé. Hir kan vi handla lin-
produkter m m.

Sista stoppet blir Trislottet i Arbra, Willy Maria Lundbergs beromda
skapelse. Arets tema #r textil, trd, keramik och energi. Efter guidad visning och
egna studier intar vi eftermiddagskaffe/te med smorgas.

Pris: 530 kr. I priset ingar resa, guidningar, formiddagskaffe/te, lunch och
eftermiddagskaffe/te.

Anmdlan senast 23 maj till expeditionen, tel 690 45.

Reseansvarig: Ruth Trued, tel 0246-30211, 070-575 76 60.



Velodromloppet - Historisk Racing

Gellerasens Motorstadion, Karlskoga
Iordagen den 14 Junl

WE*:*

S e anyo din ungdoms “fartvidunder” och upplev pa nytt gardagens “dofter

och ljud”. Du far uppleva rafflande, spidnnande tdvlingar i 9 olika klasser.

Forutom tdvlingarna kan du vandra omkring i depan och studera bilarna.
Avresa fran Falun cirka k1 9.00 och hemkomst cirka 21.30.

Pris: 650 kr inkl bussresa, entré med ldktarplats och program, fika pa dit- och

hemvégen. (Obs: minst 20 deltagare)
Anmdlan senast 31 maj till expeditionen, tel 690 45.
Reseansvarig: Ruth Trued, tel 0246-302 11, 070-575 76 60.

6ranstraff i Svabensverk
onsdagen den 13 augusti
virdsjo-Envikens SPF inbjuder till granstriff i Svabensverk onsdagen
den 13 augusti kl 14.00. Kaffe underhédllning, mat. Falu Evergreens spelar.

Pris: ca 100 kr.
Kontakta Karl-Ake Dahlgren, tel 0246-220 22, {for ytterligare upplysningar och

anmadlan.

Utflykt till Leksand-Insjén

torsdagen den 21 augusiti

Leksand i vara hjartan. Visst haller du pa Leksands IF? Men har du
varit i en modern hockeyanldggning? Star den och kostar pengar hela
sommaren? Vad kostar det att driva ett hockeylag? Vad tjdnar en

hockeyspelare?




Du far nu chansen att se med egna dgon och stélla egna fragor. Vi gor
namligen ett studiebesok pa Ejendal Arena i Leksand, ett modernt
hockeytempel. Efter det guidade studiebesoket &ter vi lunch i arenans
forndmliga restaurant.

Direfter promenerar vi 6ver till ”Stenhuset” eller Hildasholm, en skapelse
av Axel Munthe som gava till sin engelska hustru. De som 6nskar kan ga med pa
en visning av huset (90 kr) eller ga runt i den lilla men vackra tridgarden. Satt
dig ner och njut av blomsterprakten och binas idoga surr.

Nu dr det dags for kaffe som vi avnjuter pa Leksands bista konditori.

Farden gar sedan vidare till Insjon och ett besok pa Clas Ohlson. Ni far
tillfalle att titta in i affidren och komplettera era forrad av verktyg eller handla pa
Hjultorget. Med manga och skona intryck dtervéinder vi sa till Falun.

Pris: 400 kr. I priset ingar bussresa, studiebesok Ejendal Arena, lunch och kaffe
med bulle. (Obs: minst 30 deltagare)

Anmdlan senast 8 augusti till expeditionen, tel 690 45.

Ev avbokning mdste goras senast den 11 augusti.

Reseansvarig: Palle Sundbrandt, tel 329 02.

SPA- och hdlsoresa till Litauen
11-18 september 2008

o0lj med till kurorten Druskininkai i Litauen! Vart

hotell, Spahotell Vilnius, ligger i ett naturskont
gronomrade med manga promenadvigar. Vi reser med buss
fran Falun, flyger till Vilnius och bussas till
Druskininkai pa griansen till Vitryssland. Vi gor en
promenad i1 Druskininkai och en bussutflykt till Grutas-
parken med dess imponerande samling statyer fran sovjettiden.

Under resan ingar det halvpension och upp till fyra behandlingar per dag.
Vilj mellan 4 olika vilgorande behandlingspaket: SPA-paket, En sund rygg, Ett
sunt hjdrta eller Viktminskning. Med pa resan foljer sjukskoterska och resevird
och 1 Druskininkai har vi svensktalande guide.
Pris: 8.295 kr for del i dubbelrum.
Ring resevirden Ove Stridh, tel 0248-126 35, eller e-posta till lastabocker@telia.com
om du vill ha detaljerat program eller vill anméla dig till resan.
Sista anmdlningsdag dr 30 juni. 25 platser finns. ”Forst till kvarn ...” géller.
Reseansvarig: Ove Stridh, tel 0248-126 35.




Foérhandstips om kommande resa:

My Fair Lady
Lérdagen den 18 oktober kommer vi att aka till Stockholm och
Oscarsteatern for att se musikalen My Fair Lady med Helen Sjoholm,
Tommy Kdérberg, Jan Malmsjdé och Michael Segerstrém m fl.

Vi har 50 st biljetter.
Narmare beskrivhing kommer i ndasta nummer av SPF-Nytt.

Anteckna redan nu 18 oktober i din almanacka!
Reseansvarig: Ruth Trued

Ndr du anmdiler dig till nagot evenemang
— uppge bade namn, adress och telefonnummer!
Annars blir det mycket besvérligt att ta reda pa vart
bekréftelsen ska skickas.

Resan har ni
bussen har vi Fﬂ’) A ga/}/; Ag
med horselslinga ni hor
aven nar vi kor 023 — 793 123
och som ni nog vet

kor vi med sakerhet
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