VANTJANST

véntjdansten kan Du finna en medménniska som vill vara till hjdlp och
Is'allskap. Det kan gilla ”smatjanster” i hemmet, séllskap pa promenader eller

lakarbesok, smakrad vid kladinkop, skjuts till SPF-méten for den som inte
har fardtjanst, och annat som kan hgja livskvalitén.

Hor av Dig till nagon av oss. Kontakt férmedlas ocksa av SPF:s expedition,
tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan Halsingberg
Majt Bostrém 264 91 Margareta Dunkars 34175
Margareta Martensson 324 14 _ .
) Hélsinggarden

Britsarvet & Ostanfors Marianne Haggblom 336 42
Ann Lagerby 174 95 IngaLill Sundbrandt 329 02
Lustigknopp Hosjé
Ragna Neuman 7210075 Birgitta Leksell 322 70
Marianne Rennel 17178
Carin Swartling 214 61 M’
Géran Swartling 214 61 Marianne Larsson 612 72
Samuelsdal Danhoin
Henny Johansson 171 27 Kerstin Magnusson 622 67
Frémby Bjursas

Ry Elisabet Hellberg 510 60
Inga-Britt Andersson 288 44 Elsa Wigert 550 41
Norslund .
Gun Eriksson 221 85 Bo_/senburq
Ingrid Thomér 283 39 Anita Vretfors 649 46
Stenslund Vill Du ocksa bli vantjanstare?
Viola Lundback 283 62 Du behdvs verkligen.

Ring Gun Eriksson, tel 221 85.

Ar Du anhérigvdrdare och inte redan kinner till “Anhérig”-projektet, si
ring Ann Lagerby, tel 174 95. Du far da information och program for de tréiffar
som ordnas en gang per manad. Pa vara traffar moter du andra med erfarenhet
av att varda nagon anhorig/nérstaende. Vi pratar med varandra och éter en enkel
lunch. (Se ocksa nésta uppslag.)
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Matlag for Dig som tycker om att iita lunch med andra. Vi triiffas en géng i
veckan i host och lagar mat som vi mar bra av. Gemenskapen gor ocksa att vi
mar bra. Ring Margareta Dunkars, tel 341 75, eller SPF:s expedition, tel 690 45.

Den forsta fredagen i varje manad kl 13

kan Du dta lunch tillsammans med andra SPF:are pa

Restaurang Trotzgatan 3.
Ingen anmilan behovs! Titta efter SPF:s bordsflagga — dér sitter vi.

Britsarvsgarden

ar ett aktivitets_cen't'rum. for SPF:are O‘BS Den 26 oktober stér
och andra pensionérer i kommunen. L ,

Vi alla i SPF kan paverka SEF for sondclgscafe kl 15-17
programmet via Vintjinsten och pa Britsarvsgarden.

Marianne Higgblom, tel 336 42.

I
| Slink in till Kafé Bjorken W N
| Vallmansgatan 1, mandagar kl 14.00-16.00 '°/
' Hostens verksamhet startar den 8 september och fort-

! satter t o m den 24 november. Dar kan vi ha en trevlig

| samvaro — spela séllskapsspel, handarbeta, lyssna till

' héglasning eller musik (Falu-cittranerna bjuder pa underhallning) eller bara

! dricka en kopp kaffe eller te for 20 kr med hembakat dopp och prata.

Ring en véntjanstare for séllskap dit (se féregaende sida)

Folkhdilsovecka: Inneboule pa Kafé Bjérken
Den 22 september spelas inneboule pa Kafé Bjorken inom ramen for Falu
kommuns folkhélsovecka. Kaffe/te med dopp.

Har Du hérselproblem?
Vill Du diskutera dem med mig? Jag ar SPF:s hérselombud och hjalper Dig
garna. Valkommen att kontakta mig!
Inga-Britt Andersson, tel 288 44

Har Du svart att ldsa en vanlig tidning?
Kontakta var vantjanstkommitté, Margareta Dunkars, tel 341 75, sa hjalper
hon till med det praktiska. Eller ring Studio VOX, tel 0243-740 00 (Borlange
kommuns vaxel) och bestall direkt.

20



ASTA — stod till anhoriga

Falu kommun arbetar aktivt med
stod till dig som vardar en anhorig i
hemmet, t ex i form av avlastning,
avldsarservice, radgivning och
samtal, gemenskap, dagverksamhet
och kontakt med andra 1 samma
situation.

Har du fragor om anhorigverk-
samheten, kontakta anhdrigsam-
ordnaren eller bistandsenheten via
kommunens vixel, tel 830 00.

"Anhorig”
— projektet som later anhorigvardare
traffas for information och samsprak,
har pagatt sedan nagra ar och varit till
stor nytta for dem som vardar nagon
nir och kir 1 hemmet. Arbetet kan
vara svart och kriva stora uppoff-
ringar; darfor dr det av stort vérde att
fa tala med varandra om vardagens
modor.

Fran SPF deltar Mirtha Eriksson och
Ann Lagerby (tel nr se sid 2 och 19).

Matlagare i trivsam gemenskap

SN v .

SPF:s matlag varen 2008 bestod av fr v Margareta Hulander, Per Gustav
Larshage, Gun-Britt Carlgren, Ake Isaksson, Egon Nilsson och Bo Lindberg.

Tvéi damer och fyra herrar bildade i varas ett matlag. De triffades en dag i
veckan 1 Mariagarden vid Kopparbergs kyrka och lagade hjartvanlig lunch
under ledning av dietist Margareta Dunkars.

Det dr SPF:s vintjdnst och Mariagardens diakon som ordnar matlagen och
avsikten ir att deltagarna ska ges mojlighet att under littsamma former laga
nyttig mat och &ta den i trivsam gemenskap.

Text och foto: Margareta Dunkars
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BRUKARRADEN

Brukarradets uppgift dr att vara en lank mellan befolkning och hilso- och
sjukvarden. Det finns ett rad vid varje vardcentral. SPF:s representanter vill
girna ha Dina synpunkter pa varden vid Din vardcentral att framfora i
vardcentralens brukarrad. Kontakta oss! Vi ir foljande:

Vardcentral: Representant:

Grycksbo Lars-Erik Hultgren 407 08
Elisabet Hellberg, ersdttare 510 60

Britsarvet Karin Olausson 339 05
Birgit Kvarman, ersdittare 208 79

Tisken Anders Marelius 312 54
Harriet Engstrém, ersdttare 156 54

Norslund Sonja Schnirer 328 61
Ulla Jansson, ersdttare 178 88

Samordnare: Karin Olausson 339 05

KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Radet &r ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan Falu kommun och foretrddare for pensionédrsorganisa-
tionerna.

Kommunen ska informera/samrada med KPR om sin verksamhet, planerade
forandringar, redovisa resultat av olika atgdrder. KPR &r remissorgan i vissa
samhdllsplaneringsfragor i kommunen.

SPF:s uppgift 1 KPR dr att tillvarata medlemmarnas intressen 1 bl a budget-
/flerarsplaner, boendefragor, hemtjdnst och omsorg, olika former av bidrag.

For SPF Falubygden har antalet representanter i KPR utokats fran 3 till 4 ordi-
narie respektive ersittare. Vice ordférande-posten i KPR under 2008 innehas av
Karin Michols.

Aven i KPR:s arbetsutskott har vér representation utokats fran en till tva
stycken. Karin Michols och Mirtha Eriksson ingar i arbetsutskottet.

SPF:s representanter 1 KPR ér:

Ordinarie: Sven Carlsson 697 20 Martha Eriksson 244 75
(sammankallande)

Karl Henriksson 229 22 Karin Michols 253 98

Erscittare:  Urban Bjorn 391 31 Margareta Dunkars 341 75

Helena Norén  0246-109 32 Kerstin Stafas 147 55
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Funderar du pi att silja din
bostad i framtiden?
‘lavirtsteget-fore-paketidag.

Om du funderar pad att silja din bostad, kan det vara bra att ta hand
om det praktiska i god tid. I vart Steget-fore-paket ingar bland annat
virdering, fotografering, beskrivning med mera.

Vilkommen in till oss pa Fastighetsbyran i Falun.

Tel: 023-182 60

Swedbank @

Fastighetsbyran



Swedbank @
Siljarkonto

Att sélja sitt hus, fritidshus eller bostadsratt vacker ofta fragor om
ekonomi, skatter och placeringar.

Pa vart séljarkonto kan du placera dina 6verskottspengar till en
mycket bra ranta i en manad. Under tiden kan du i lugn och ro
fundera over vad du vill gora med pengarna och tillsammans med
nagon av vara radgivare hitta de lésningar som passar just dig
och din ekonomi.

Valkommen in!




