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Styrelse: 
 
På föreningens 
hemsida 
www.spffalubygden.
com 
finns förteckning 
över samtliga 
ledamöter i 
kommittéer och 
organ. 

Ordförande 
Vice ordf 
Kassör 
Sekreterare 
Ledamöter 
 
 
 
 
Ersättare 

Karin Michols 
Barbro Andréason 
Per-Olof Odén 
vakant  
Gun Eriksson 
Märtha Eriksson 
Gustaf Lagerby 
Britta Lundberg 
Hans Thors 
Pia Ekström 
Barbro Hellberg 
vakant 

253 98 
147 72 
646 64 
 
221 85 
244 75 
174 95 
262 19 
179 26 
142 92 
654 05  

Verksamhetsansvariga: 
Expeditionskommitté  Britta Lundberg 262 19 
Distribution medlemsblad vakant 
Friskvårdskommitté  Hans Thors 179 26 
Försäkringsfrågor  Allan Magnusson 154 14 
Hörselvård  Inga-Britt Andersson 288 44 
KPR/Pensionärsrådet  Märtha Eriksson 244 75 
Körkommitté  Kerstin Tenéus 238 65 
Medlemsregister  Maud Nilsson 203 42 
Möteskommitté  Inga Hammar 216 87 
Press- och PR-kommitté Gustaf Lagerby 174 95 
Programkommitté  Barbro Andréason 147 72 
Resekommitté  Ruth Trued        0246-302 11 
Samordnare Brukarråden Karin Olausson 339 05 
Studiekommitté  Pia Ekström 142 92 
Trafiksäkerhetskommitté Bjarne Harrung 158 86 
Valberedning  Allan Magnusson 154 14 
Väntjänstkommitté  Gun Eriksson 221 85 

Expedition/information: 
Besöks- och postadress Trotzgatan 35, 791 72 Falun (Küselska gården) 
Telefon, expedition 690 45 (telefonsvar när exp är obemannad) 
Öppettider Helgfria tisdagar, torsdagar och fredagar 10-12 
Expeditionsgrupp Lis-Marie Hedlund, Britta Lundberg, Lisbeth  

Lundin, Maud Nilsson, Ella Norrgren, Lena Tysk, 
Karin Wigelius 

E-post  spf.falun@telia.com 
Hemsida  www.spffalubygden.com 
Plusgiro  441 41 08 – 3 

http://www.spffalubygden.com/
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Ordförandens spalt 
 
”Sommar, sommar…..”.”Sommar, sommar…..”.”Sommar, sommar…..”.”Sommar, sommar…..”.  Melodin surrar hela tiden i mitt 
huvud. Och visst är det sommar, termometern visar på 
över +30 och har gjort så i flera dagar nu. Det är det 
här som kallas värmebölja. Nästan för varmt för att 
vistas ute. Men låt oss glädjas åt dessa ljuvliga 
sommardagar och minnas dem, när kylan och höst-
rusket sätter in. 
     Snart nog börjar en hösttermin med ett välmatat 
program för oss SPF:are. 
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Förutom våra månadsmöten, resor och studiecirklar händer en hel del under  
hösten. Låt mig nämna några tilldragelser. 

� SPF har centralt bestämt att vecka 37 skall vara rekryteringsvecka. 
� Den 15 september har vi här i Falun SPF-dag på Lilltorpet. Då skall vi visa 

upp vilka aktiviteter vår förening kan erbjuda. Så blir det mannekänguppvis-
ning. 

� Dalarnas forskningsråd bedriver ett projekt ”Flexibel hjälpmedelsinforma-
tion” och det kommer vi på ett eller annat sätt att få ta del av. 

� Vår kommun håller på att organisera en volontärbyrå. Vi kommer att få info. 
� Falu kommun anordnar vecka 39 sin första folkhälsovecka. 
� KPR har en del intressanta idéer, och tiden får väl utvisa vad det blir. 

Inom vår styrelse har vi just nu en del obesatta funktioner. Vi vill gärna att 
någon åtar sig att vara distributionsansvarig för SPF-Nytt. Vår brevduveorgani-
sation har fungerat bra och sparat in en hel del pengar. I styrelsen saknar vi 
sekreterare och en ersättare. Vår sångkör längtar och trängtar efter en ledare. 
 Meddela gärna valberedningen eller mig, att du är villig att åta dig ett 
uppdrag. Tänk positivt. Jag erinrar mig några rader som kan tillämpas i ideellt 
arbete.  

”Gör det lilla du kan, gör det villigt och glatt, 

gör det innan dagen förbyts uti natt” 

Jag visste inte varifrån jag fått dessa rader, men enligt efterforskningar på nätet,  
så var det ur sångboken för söndagsskolan. Även noterna till sången hittade jag. 

Glädjande är att vi blir fler och fler i vår förening. Vi har ca 100 nya sedan 
årsskiftet. 

Väl mött till en aktiv höst! 

                                            Karin 
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Efterlysning: 
Distributionsansvarig för SPF-Nytt/Brevduvechef 

Vi i styrelsen behöver din hjälp med distributionen av SPF-Nytt.  
Vi har ett bra system med brevduvor, som delar ut SPF-Nytt, men 
behöver någon som håller i den organisationen. 
Arbetet är inte svårt. Ordning och reda krävs. Uppgifterna är:  
� Att fyra gånger per år organisera distributionen  
� Upprätta listor enligt postnummer – med detta får man hjälp av 

medlemsansvarig  
� Räkna upp antalet till varje område  
� Hålla kontakt med brevduvorna – dvs se till så att det finns en 

hel styrka varje gång. Bestämma tid för avhämtning. Lämna viss del till 
posten för utdelning. 

Om du vill veta mer om detta, kontakta då Kjell Westling, tel 231 74. 
Kjell har skött denna uppgift i flera år, men vill bli avbytt nu. 

Du som är intresserad, tag kontakt med ordförande Karin Michols,  
tel 253 98, e-post karinmichols@hotmail.com  
 

 

SPF Falubygden är en lokalförening av Sveriges Pensionärsförbund. 
Föreningen bildades 1979 och har i dag över 1600 medlemmar. Målsätt-
ningen är att ordna med trevliga aktiviteter, som ska stärka medlem-
marna till både kropp och själ. Samtidigt vill vi verka för att alla ska få en 
så dräglig och trygg ålderdom som möjligt. 
Alla pensionärer är välkomna som medlemmar. Ingen åldersgräns. 
Årsavgiften är 200 kr, inkl avgifter till distriktet och förbundet. 
 

Kom ihåg: 
● När du anmäler dig till något 

evenemang – uppge både 
namn, adress och telefon-
nummer. Annars blir det 
besvärligt att ta reda på vart 
bekräftelsen ska skickas. 

● Om du flyttar – anmäl din 
nya adress till SPF-expedi-
tionen (tel 690 45) eller till 
vår medlemssekreterare 
Maud Nilsson (tel 203 42). 

Om försäkringar 
Vår medlemsförsäkring gäller så länge 
du är medlem i SPF och betalar 
premien. Dessutom har vi en 
mötesförsäkring som gäller alla 
medlemmar utan särskild ansökan. 
Allan Magnusson, tel 154 14, kan  
svara på dina frågor. 

Har du e-post? 
Skicka ett e-post-brev till föreningens 
dator spf.falun@telia.com så för vi in 
din adress i vår e-postkatalog. Vi kan 
då vidarebefordra information till dig. 

 

mailto:karinmichols@hotmail.com
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MÅNADSMÖTEN 
Missionskyrkan onsdagar kl 13.30 

 
Kaffe/te med bulle och kaka, 25 kr, serveras på ”kyrktorget” efter mötet, 

omkring kl 15. 
 

10 september Gustav Vasa och drängen Jon 
– ett litet folklustspel i ord och ton med Bengt-Åke  
Johansson och Bo Lundqvist 

8 oktober  Vår nye biskop Thomas Söderberg 
besöker oss och berättar om sitt arbete 

5 november Fritiof Nilsson Piraten och hans författarskap 
  F åklagaren Lars Ekdahl kåserar 

10 december Traditionellt luciafirande kl 15.00 i Missionskyrkan 
Vokalensemble med elever från Haraldsbogymnasiet 
OBS tiden! 
 

Mötena arrangeras i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan. 

 

 

STUDIEBESÖK 
Onsdagar kl 13.30 

 
Anmäl deltagande i studiebesöken till expeditionen, tel 690 45. 

Obs: Första anmälningsdagObs: Första anmälningsdagObs: Första anmälningsdagObs: Första anmälningsdag: 2: 2: 2: 22222 augusti augusti augusti augusti 

Meddela om Du blir förhindrad. Deltagarantalet är begränsat. 
 

24 september Vi besöker Landshövdingeresidenset, Åsgatan 
Vi blir sakkunnigt guidade. Samling utanför stora porten. 
Max 20 personer. 

22 oktober Vi besöker Distansapoteket, Tallenområdet 
Apotekare Evelina Salmi guidar oss. 
Buss 53. Gatuadress Krontallsvägen 3. 
Max 20 personer. 

19 november Nu är det åter dags att bese Kristine kyrka 
Övrig information lämnas i samband med anmälan. 


