SPF-ane ffor &1 Hilsingland

En underbart hirlig junimorgon satte vi oss, ett ging
nyfikna SPF-pensionirer, i bussen for vidarebefordran
till Hélsingland, dér vi skulle titta nirmare pa de berdmda
hilsingegardarna.

Dagens huvudmal var Karlsgarden strax fore Jarvso.
Denna gard dr en av de mest alderdomliga och har hela
gardsmiljon bevarad pa ursprunglig plats. Den visar framst
1700-tals och tidigt 1800-tals byggnadsskick, men gardens anor stricker sig
dnda ned 1 medeltid.

Efter utmirkt guidning och rundvandring pa garden intog vi lunch pa
Jirvsobaden.

Nista stopp var Gistgivars i Arbra, dir vi kunde beundra vackra schablon-
malade interidrer, bl a originalet till den s k Gistgivartapeten.

Dagen avslutades pa Trislottet, som till chaufférens stora forvaning var en
vanlig trikak.

Trotta men lyckliga anldnde vi sa smaningom till Falun efter en héndelserik
dag. Vi tackade reseansvariga Ruth och Gunnar Trued for utmirkt organisation.

Vid pennan o bakom kameran: Paul Sundbrandt

41



Vatthet Vid Kalgarn?

a svenska Wikipedia (interaktivt uppslagsverk pa Internet som skrivs

Pgemensamt av lasarna) finns under uppslagsordet Falun
(http://sv.wikipedia.org/wiki/Falun) en diskussion om hur vattnet vid

Kalgarn Iampligen ska benamnas (klicka pa "diskussion” i 6verkanten).

Historiskt har vdl vattnet hetat Ostanforsan uppifran Varpans utlopp och
ner till Magasinsgatan dar det har &ndrat namn till Faluan (méjligen
namnandring redan vid Sédra Mariegatan?). Men nar Rv 50 Hanrdleden
(da Rv 60) byggdes pa 1980-talet utformades passagen 6ver den ganska
breda an genom terrangmodellering till ett naturligt utformat nas pa vastra
sidan och darefter en kort bro.

Harigenom kom den del av Ostanforsdn som ligger mellan riksvagen
och Kvarnbron att uppfattas som en liten sjé. Vad kallar ni denna sj6?
Manga, liksom jag, tycker om att ta en promenad runt den eftersom det
finns fina promenadvagar. Nar jag kommer hem och ska beratta var jag har
gatt — vad séger jag da? "Runt Ostanforsan” ar ju inte sant, jag har inte varit
uppe vid Varpan. "Runt en del av Ostanforsan” eller "Runt sédra delen av
Ostanforsan” ar visserligen sant men lite ospecifikt.

Jag har l6st problemet genom att séga att jag har gatt runt Kalgards-
sjon. Kan ni som ar infédda falubor, eller i dvrigt har synpunkter, acceptera
denna benamning pa den nya sjén? Skriv garna en kommentar pa Wiki-
pedia eller till bo@bavertoft.st

Bo Bdvertoft
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WM&MMVM

Vﬁrens skogsvandringar genomfordes 1 sol och virme. Riktigt varmt blev det
nér starten skedde i Hosjoholmen och malet var regementet. En vandring pa
over atta kilometer. Ingen klagade, tvirtom. Under uppehallet pa Sveden visade
Goran Knutsson nya ridhuset och histbutiken. Kaffet intogs i parken till
Brollopsstugan.

Premidren veckan fore
lockade 25 deltagare. Efter
kort och intressant informa-
tion av Ola Malm om skytte-
paviljongen (som flyttats fran
Myran till Lugnet) vandrade
gruppen i ett hav av vitsippor
pa naturreservatet. Kaffet in-
togs 1 Ostra delen av hopp-
-- X - backen.
™ Tredje vandringen var
forlagd till Bergsgarden. Se-
dan f6ljde en sex kilometer

Sogsvandringarna genomférdes i stralande vader. lang vandring pd smavégar

Gruppen ovan pa vég fran Hosjéholmen. ©Ch stigar dver b_l a Gassarvet
Foto: Sven-Erik Ejeborg. ©ch Tomsarvet till den kéinda

tavlingsbacken Norlingberg. I dag kan man se en och annan dalkarlsvandrare
eller cyklist (mountainbike) pa den kilometerlanga backen.

Lilltorpet — ddr SPF-dagen halls varje host — var starten for vandring num-
mer fyra. Promenaden gick 6ver Harmsarvet och Kararvet. De 25 deltagarna
fick se hur livet gick till pa en 1700-talsgard och hur enkelt en del ménniskor
bodde vissa tider pa aret. Sedan fortsatte man pa nya bron fran Kararvet till
Onsbacken, dir vandrarna fick se ruinen av jordkulebostider.

A

Mélet [or vénfimalen var hemligt. Det visade sig vara Falukrossen pa Knip-
tjarnsberget. Dit tog man sig via en Kort stricka pa Kares vig. Den ansvarige
hoppade ur lastmaskinen och berittade vilka enorma massor av sten och grus
som tas ut ur berget varje ar. Riktigt snérjigt var det nir nya riksviagen byggdes.

Under kafferasten pa en skuggig plats utanfor fick deltagarna hora hur det
gick till vid starten pa berget pa 1970-talet. Det visste Kalle Henriksson, avdel-
ningens forre ordférande, som var med och projekterade omradet. Under aren
har tusentals fullastade lastbilar ldimnat det ”okénda” berget.

Anwaniga (i vérems vandringar var Nils Féldt, Nils Jonsson och
Sven-Erik Ejeborg, som antecknade.
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Reliordmings deltagare i Golf-KM

olfspelarna i SPF ér alltid aktiva under varen. Da halls kurser, det spelas
G scramble och det genomfors klubbmaésterskap. Foreningens tredje
misterskap hade forlagts till Aspebodabanan dér tdvlingen holls dven 2006.

Forsta aret deltog 47 spelare, i fjol 54 och nu 75 deltagare. Det &r rekord.

— Roligt att sa manga vill spela KM. Det stora intresset innebér att tdvlingen
naturligtvis bor bli en arlig tradition — om den inte redan ir det, sdger Hans
Thors, ansvarig for golfen i foreningen och ordforande i friskvardskommittén.

Klubbmisterskapet spelades i slutet av juni. De forsta gick ut redan nio pa
morgonen och de sista vid lunchtid. Forst halv sju pa kvillen kunde foreningens
ordforande Karin Michols dela ut priser till de bista i de fyra klasserna.

Trots att dagen blev lang — och en och annan regnskur — sa trivdes alla.

Spelarna hade fatt start-

tiden dagarna fore. Efter
rundan kunde dérfor den
som ville atervinda hem.

I Herrar A (15 delta-
gare) segrade Dan Asp-

: I | .\ ¥ _ lund, i HB (39) Per-Arne
-‘. ' | / : Nilsson, i DA (4) Gunnel
KM-segrarna Per-Ame Nilsson, Gunnel Odén, Karin Odén och 1 DB (17) Karin
Pettersson och Dan Asplund (foto H Thors). Pettersson.

Scratchpriset vanns av Inger Collander bland damerna och Gusten Aberg
bland herrarna. Men Gusten avstod priset till tvaan Hans Ek eftersom han och
hustrun Harriet hade tagit initiativet och skénkt priset. Segrare i narmast-hal-
tavlingen blev Gunnel Odén och Hans Ek.

Alla deltagare 1 misterskapet 4r medlemmar i SPF Falubygden men tillhor
olika golfklubbar.

De bésta resultaten:

Herr A: 1) Dan Asplund, Dalsjo GK, 73 slag, 2) Bengt Everbrand, Samuelsdals
GK, 74, 3) Gusten Aberg, Falun-Borlange GK, 76, 4) Stig-Allan Johansson,
Fa-Bo GK, 76, 5) Hans Ek, Fa-Bo GK, 77.

Herr B: 1) Per-Arne Nilsson, Fa-Bo GK, 68 slag, 2) Bengt Andersson, Fa-Bo
GK, 78, 3) Jan-Erik Holmberg, Fa-Bo GK, 78, 4) Jan Sj6beck, Fa-Bo GK, 78,
5) Ake Stenlund, Dalsj6é GK, 79.

Dam A: 1) Gunnel Odén, Fa-Bo GK, 76 slag, 2) Inger Collander, Fa-Bo GK,
79, 3) Eva Frisk, Fa-Bo GK, 83.

Dam B: 1) Karin Pettersson, Fa-Bo GK, 69 slag, 2) Ulla Stenman, Fa-Bo GK,
69, 3) Gunvor Schussler, Fa-Bo GK, 72, 4) Annabella Séderkvist, Dalsj6 GK,
81, 5) Elsa Héglund, Hofors GK, 81.
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Owriga gallabitiviteten
Scramdble

Tre onsdagar under varen samlades golfspelarna i
Samuelsdal for 9-hals-scramble. Varje lag bestod
av tre spelare. Ett 30-tal spelare har deltagit varje
gang.

Scramble dr populirt bland golfarna.
Eftersom man spelar pa bista boll sa kan ett lag
besta av bade nyborjare och duktiga spelare.

Det blir scramble pa Samuelsdal dven i host med
borjan den 27 augusti k1 9.00.

Kurser

Varens kurser pa Samuelsdal samlade 22 del-
tagare, varav 20 i fortséttningskursen och 2 i
nyborjarkursen.

Sven-Erik Ejeborg

Scramblespelarna Lars-Erik Johansson och
Hans Bergensund (foto: Sven-Erik Ejeborg).

?! AlS er fortging begegnhete er einem Armen

Nar hah giCk fort begaghade hah ena armen
(ur Purres bok)

Bekvam vardag

AKTIV ORTOF"EDTEKNIK
@ mw

Kristinegatan 18, Falun « 023-70 52 39
www.aktivortopedteknik.se
OPPET: Mandag-fredag 10-18  Lérdag 10-14
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Allt inom
SORGBINDERI
BRUDBINDERI

Vi formedlar dina

blommor vart du
vill!

ADVOKATFIRMAN

ULLBERG & BRATTBERG

Advokat Hékan Ullberg

Advokat Hans-Peter Brattberg

Affirs- och obestandsjuridik
Fastighetsritt
Arvs- och familjeritt
Generationsvéxlingar
Skatterétt
Skogsjuridik
Brottmal

Skadestandsritt

9-18
9-15
11-16

Vardagar
Lordagar
Sondagar

023-651 66

023-395 40
fax 023-395 48

e-post info@advokatub.com
Slaggatan 13 « Box 1482 « 791 14

FALUN
www.advokatub.com

46

ra 1tm;l:0rratt hjalp

‘1 en svar stund

Bergsskolegrind 6
Tel 023-102 78

Falu Begravningsbyra

Din auktoriserade
Begravningsbyra i Falun

Varje begravning dr unik

Vi har som ledstjirna att med personlig hjilp,
kunskap och mangarig erfarenher ge Er
trygghert i alla frigor och arrangemang

kring begravningen.

info@falubegravningsbyra.se
www.falubegravningsbyra.se




SPF-NYTT 2008-3
Innehall:
Adresser 2
Anhorig-projektet 19+21
Anmiilan till evenemang 4
ASTA - stod till anhoriga 21
Bildgata 32-33
Boule 16
Bowling 16
Britsarvsgarden 20
Brukarrad/KPR 22
Dans & musikunderhallning 18
Efterlysningar: Distributionsansvarig 4
Korledare 29
E-post 4
Expeditionstider m m 2
Flyttanmilan 4
Friskvard 16-17
Forsakringar 4
Golf 17
Hemsidan 47
Kafé Bjorken 20
Kalender 24-25
Kommunfixarn/Fixar-Malte 30
Kurser 10-15
Kaserier: Moln av hundlokor 27
Om att resa 8
Om en hatt 37
Udd Hans i Nyfibon 40
Vattnet vid Kalgarn 42
Luncher, Restaurang Trotzgatan 3 20
Matlag 20
Motionera Mera-lotteriet 16
Manadsmoten, studiebesok 5
Ordforandens spalt 3

Reportage: Arvid Backlundgarden 36
Blaklockornas korledare 28

Golf 44-45
Hailsingegardar 41
Mat och vin-kurs 35
Matlag varen 2008 21
Manadsmote maj 34
OD:s varkonsert 38-39
Skogsvandringar 43
Sommarutflykt Vassbo 31
Varlunch i Téllberg 34
Resor 6-7
Ryggymnastik 17
Skogsvandringar 16
SPF-dag, Lilltorpet 18

SPF-Nytt, redaktion 47

utgivning 2008 48
Stavgang 17
Styrelse, verksamhetsansvariga 2
Sondagscafé, Britsarvsgarden 20
Valfrihet i hemtjédnsten 30
Vardagshjilpmedel 29
Vattengymnastik 17
Vintjinst 19-21
Annonser:
Aktiv Ortopedteknik 45
Blomsterriket 46
Falu Begravningsbyra 46
Falu Optik 26
Far i Buss 8
Fastighetsbyran 23
Friskis & Svettis 26
Home Maid 37
Husqvarna Sy 15
Scandic Lugnet 9
Swedbank 23
Ullberg & Brattberg 46

Besodk var innehallsrika hemsida!l
Den é&r standigt foremal for
uppdatering och alltid aktuell.
Adressen ar:
www.spffalubygden.com
Webmaster: Boa Hellberg
Bitr webmaster: Bo Bavertoft

Obs: Man behdver inte ha egen
dator for att 1dsa hemsidan. Man
kan t ex ga till biblioteket, som ju
har bade datorer och personal till
hjalp for den som vill halla sig
underréattad.

SPF-Nytts redaktion:
Sven-Erik Ejeborg
se.ejeborg@telia.com
Gustaf Lagerby
gustaf.lagerby @telia.com
Margareta Nissby
margareta.nissby @telia.com
Bo Bavertoft (annonser)
bo@bavertoft.st

47




FORENINGS
BREV

B

PORTO BETALT

Sveriges Pensionarsforbund (SPF)

SPF Falubygden
Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel 023-690 45

Org nr 883201-9239

spf.falun @telia.com
www.spffalubygden.com

VALKOMMEN SOM ANNONSOR - DET LONAR SIG
Varje annons nar mer in 1.600 medlemmar!

Stopptider och utgivningsdagar under 2008:
Nummer: Manusstopp: Utgivning:

Infor vintern 2008 7 november 25-28 november




