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Styrelse: 
 
På föreningens 
hemsida 
www.spffalubygden.
com 
finns förteckning 
över samtliga 
ledamöter i 
kommittéer och 
organ. 

Ordförande 
Vice ordf 
Kassör 
Sekreterare 
Ledamöter 
 
 
 
 
Ersättare 

Karin Michols 
Barbro Andréason 
Per-Olof Odén 
vakant  
Gun Eriksson 
Märtha Eriksson 
Gustaf Lagerby 
Britta Lundberg 
Hans Thors 
Pia Ekström 
Barbro Hellberg 
vakant 

253 98 
147 72 
646 64 
 
221 85 
244 75 
174 95 
262 19 
179 26 
142 92 
654 05  

Verksamhetsansvariga: 
Expeditionskommitté  Britta Lundberg 262 19 
Distribution medlemsblad vakant 
Friskvårdskommitté  Hans Thors 179 26 
Försäkringsfrågor  Allan Magnusson 154 14 
Hörselvård  Inga-Britt Andersson 288 44 
KPR/Pensionärsrådet  Märtha Eriksson 244 75 
Körkommitté  Kerstin Tenéus 238 65 
Medlemsregister  Maud Nilsson 203 42 
Möteskommitté  Inga Hammar 216 87 
Press- och PR-kommitté Gustaf Lagerby 174 95 
Programkommitté  Barbro Andréason 147 72 
Resekommitté  Ruth Trued        0246-302 11 
Samordnare Brukarråden Karin Olausson 339 05 
Studiekommitté  Pia Ekström 142 92 
Trafiksäkerhetskommitté Bjarne Harrung 158 86 
Valberedning  Allan Magnusson 154 14 
Väntjänstkommitté  Gun Eriksson 221 85 

Expedition/information: 
Besöks- och postadress Trotzgatan 35, 791 72 Falun (Küselska gården) 
Telefon, expedition 690 45 (telefonsvar när exp är obemannad) 
Öppettider Helgfria tisdagar, torsdagar och fredagar 10-12 
Expeditionsgrupp Lis-Marie Hedlund, Britta Lundberg, Lisbeth  

Lundin, Maud Nilsson, Ella Norrgren, Lena Tysk, 
Karin Wigelius 

E-post  spf.falun@telia.com 
Hemsida  www.spffalubygden.com 
Plusgiro  441 41 08 – 3 
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Ordförandens spaltOrdförandens spaltOrdförandens spaltOrdförandens spalt    
 

 
I vår styrelse har vi sen sist fått uppleva 
glädjande händelser  
Margareta Åberg har åtagit sig uppgiften att 
leda vår kör – körmedlemmarna är lyckliga 
över detta och så är även styrelsen. 
Dessutom har det ordnat sig med 
brevduvechef. 
 Nu saknar vi sekreterare och en ersättare i 
styrelsen. Hugade spekulanter kan anmäla 
sig till valberedningen eller mig. 
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Valberedningen är i full fart med sitt arbete inför årsmötet, som äger 
rum i februari. Tacka ja till erbjudanden och anmäl dig gärna själv till 
valberedningen.  
   
Vi har tagit emot våra nya medlemmar vid en sammankomst den 20 
oktober. Det var ett 40-tal som var närvarande, men vi har minst 100 
nya medlemmar för året. Den 20 oktober kunde vi konstatera att 
antalet medlemmar var 1681. Under nästa verksamhetsår kommer vi 
säkert att passera 1700. Det skall vi fira. 
 
Från SPF centralt har meddelats att även nästa år skall vecka 37 vara 
SPF-vecka, dvs. det är då SPF skall visa upp sig och bli mer känt. 
Tema nästa år är ”boende” - ett aktuellt ämne. Mer om detta kommer i 
nästa nummer av SPF-nytt. 
 
Vid vårt första månadsmöte i januari nästa år kommer vi att få en 
presentation av intressanta hjälpmedel. Vid en förhandsvisning 
upptäckte jag vilka otroliga saker det finns. Den uppmärksamme 
läsaren noterar, att det är ett månadsmöte i januari, det har vi inte haft 
förut. Jullovet har varit väl långt från Lucia till  mitten av februari.  
 
Nu är det bara en månad kvar till jul. Jag tackar för detta år och 
önskar alla våra medlemmar en God jul och ett riktigt Gott Nytt År.  
Snart är det dags för aktiviteter i SPF igen.  
 
Karin 
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SPF Falubygden är en lokalförening av Sveriges Pensionärsförbund. 
Föreningen bildades 1979 och har i dag över 1600 medlemmar. Målsätt-
ningen är att ordna med trevliga aktiviteter, som ska stärka medlem-
marna till både kropp och själ. Samtidigt vill vi verka för att alla ska få en 
så dräglig och trygg ålderdom som möjligt. 
Alla pensionärer är välkomna som medlemmar. Ingen åldersgräns. 
Årsavgiften är 200 kr, inkl avgifter till distriktet och förbundet. 
 

Kom ihåg: 
● När du anmäler dig till något 

evenemang – uppge både 
namn, adress och telefon-
nummer. Annars blir det 
besvärligt att ta reda på vart 
bekräftelsen ska skickas. 

● Om du flyttar – anmäl din 
nya adress till SPF-expedi-
tionen (tel 690 45) eller till 
vår medlemssekreterare 
Maud Nilsson (tel 203 42). 

● Om försäkringar 

Vår medlemsförsäkring gäller så länge 
du är medlem i SPF och betalar 
premien. Dessutom har vi en 
mötesförsäkring som gäller alla 
medlemmar utan särskild ansökan. 
Allan Magnusson, tel 154 14, kan  
svara på dina frågor. 

Har du e-post? 
Skicka ett e-post-brev till föreningens 
dator spf.falun@telia.com så för vi in 
din adress i vår e-postkatalog. Vi kan 
då vidarebefordra information till dig. 
OBS Endast SPF-medlemmar! 

 

 

EFTERLYSNING - REDIGERARE 
 

Kan du redigera text och bilder i dator? 

Vi som gör SPF-nytt behöver förstärkning med ännu en medarbetare som kan 
vara med och redigera vårt medlemsblad. Kan det vara något för dig? Kontakta 
gruppansvarige Gustaf Lagerby 023-174 95, E-post gustaf.lagerby@telia.com 
eller valberedningen Allan Magnusson 023-154 14. 

 

Efterlysning – Annonsansvarig 
 

Press- och PR-kommittén, som producerar SPF-Nytt fyra gånger om 
året, behöver någon som kan ansvara för annonsanskaffningen till 
SPF-Nytt. 
Är du intresserad eller känner någon som skulle passa för uppgiften, 
tveka inte utan ta kontakt med Valberedningens ordförande Allan 
Magnusson, tel 154 14. 
Vill du veta mer om uppgifterna: Kontakta nuvarande annonsansvarige 
Bo Bävertoft, tel 023-293 20 eller kommitténs verksamhetsansvarige, 
Gustaf Lagerby, tel 174 95, eller tidigare annonsansvarige Inge Relefors, 
tel 261 25. 
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”Kalle”, vår förre ordförande. 
 

Intervjun med Karl Henriksson äger rum på SPF-expeditionen, en naturlig 
plats att träffa Kalle. Vi är vana att se honom där, vår tidigare ordförande under 
åren 2003 till 2007. Han är skåningen som efter utbildning till pilot i Flygvapnet 
och senare till jägmästare hamnade i Dalarna på ”Bergslaget”, numera STORA.  
 
Han blev SPF-are år 2000 och har varit en mycket 
engagerad och kunnig ordförande med stor omsorg 
om föreningen och dess medlemmar. Han har 
medverkat till mycket som varit framgångsrikt 
inom SPF Falubygden. 
 
Det är mycket han minns med glädje. 
Faluarrangemanget Riksgolfen 2005 blev en stor 
framgång och gjorde föreningen känd bland 
Sveriges golfande SPF-are.  
 
Medlemsbladet utvecklades till SPF-nytt med fyra 
årliga nummer och allsidigt innehåll. Och vidare 
”brevduvorna”, ett smidigt system att engagera medlemmar i distributionen av 

medlemsbladet. Projektet ”Motionera mera” är han särskilt glad över liksom 
Björken-satsningen.  
Föreningens 25-årsjubileum 2004 manifesterades bl.a. med en innehållsrik skrift 
sammanställd av Barbro Hellberg. 
Medlemsantalet har vuxit från 1300 till drygt 1600 och föreningen kan visa ett 
stort och varierat program med studiebesök, resor, kurser, friskvård, väntjänst. 
 
Var det något han ”inte kunde göra” under sin tid? 
Jo, det var nog problemet med föreningens storlek. Han tillsammans med andra 
har grubblat över detta, men inte funnit någon bra lösning. Hade det varit bättre 
att kunna dela den stora föreningen i två och hur skulle det gå till? Vad skulle 
man vinna, vad skulle man förlora? Bäst är kanske ändå att se det goda i en enda 
stor framgångsrik förening. 
 
Vår Kalle är även i fortsättningen engagerad i SPF, nu inom daladistriktet. Han 
talar om målet att öka kunskaperna hos de SPF-delegater som arbetar med 
pensionärsfrågor inom KPR och LPR.  
Men han arbetar också för att komma ikapp med trädgården därhemma på 
Manhemsvägen. 
 
Gustaf Lagerby 


