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RESOR 

esekommittén presenterar här några resor, som vi hoppas skall intressera 
många medlemmar. Tag gärna med nya, blivande medlemmar på resan. 

Vid överteckning på resor prioriteras medlemmar. 
Utförlig beskrivning av resorna finns på expeditionen och vid månadsmötena.  
Såväl datum som priser i nedanstående presentation är preliminära. 

RESEVILLKOR, BETALNINGSFÖRFARANDE 
Endagsresor 
Betalning erläggs omgående efter det att avi erhållits. I vissa fall tas avgiften 
upp kontant under resan. 
Avbeställning måste göras senast 3 dagar före avresan. Vid senare avbeställning 
eller uteblivande utgår en avgift på 100 kr. Betald biljett till konsert e.d. får den 
resenär som uteblir stå för, om inte biljetten kan säljas. 
Anmälningar mottages på expeditionen, tel 690 45, tisdagar, torsdagar och 
fredagar kl 10.00–12.00. Första anmälningsdag:Tis. 24 februariFörsta anmälningsdag:Tis. 24 februariFörsta anmälningsdag:Tis. 24 februariFörsta anmälningsdag:Tis. 24 februari 

Önskas speciella uppgifter om resan, kan man ta kontakt med den reseansvarige. 
Rådgör gärna med den ansvarige för resan angående t ex specialkost. 

 
 
Besöket på SSAB och CTH i Borlänge INSTÄLLT! 
Tyvärr har resan 3 mars inställts då SSAB meddelat att de ej tar emot några 
besök under våren. 
Men vi ordnar en annan resa den 17 mars. Se nedan. 
Reseansvarig:  Gunnar Trued tel. 0246-30211,  070-683 42 33 
 
 
MUSEIBESÖK I BORLÄNGE 
 
Tisdagen den 17 mars 
Först åker vi till Jussi Björlingmuseet, därefter till Dalregementsmuséet på 
Rommehedslägret och efter lunchen far vi med bussen till CTH:s 
Hattmuseum och dagen avslutas med kaffe och Hattbakelse på Almas café. På 
samtliga museer blir vi guidade. 
Lunch intar vi i Officerssalongen på Rommehed. 
Avfärd från Falun 9.00 och vi är tillbaka i Falun omkring kl. 16.00. 
Pris: 450 kr. I priset ingår buss, entréer, lunch, samt kaffe och hattbakelse på 
Almas café.             Minst 30 deltagare. 
Anmälan senast 5 mars till expeditionen, tel. 690 45. 
Reseansvarig: Gunnar Trued, tel. 0246-302 11, 070-683 42 33 
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Res med SPF Dalarna till Italien 2009! 
 
 Upplev våren på Capri och besök Axel Munthes Villa San Michele. Låt dig 
fascineras av Pompejis historia och ruiner. Provsmaka och njut av italienska 
viner i små fiskebyar längs Amalfikusten, där Wagner inspirerades till operan 
Parsifal. Låt dig liksom Byron, Keats och Goethe njuta av limoncellon i 
Sorrento och vandra i de gamla grekiska gränderna i Neapel.  Vi bor på Hotel 
Faraone i den lilla byn Cercola i skuggan av Vesuvius. Allt detta får du vara 
med om på SPF Dalarnas resa i slutet av april. Med på resan finns resevärd och 
sjuksköterska. Extra trevligt är det att vi lyckats knyta Birgitta Heimbrand, som 
ofta anlitas som guide av Hemmets Journal, till denna resa, där hon med sin 
kunskap och berättarglädje ger oss en initierad inblick i såväl historia som nutid. 
Teknisk arrangör är Erlings resor (sköter också Hemmets Journals resor). 
Läs mer på hemsidan eller kontakta reseansvarig Ove Stridh, SPF Falun på 
telefon 0248-126 35, 076-815 76 93 eller e-post lastabocker@telia.com för 
fullständigt program och mer information. Obs! anmälningstiden förlängd till 
28/2 pga SPFnytt:s utgivningsdagar. 
Presstopp!! Resan är fulltecknad men en reservlista kommer att upprättas. Är 
du intresserad av att komma med på denna lista kan du kontakta Ove Stridh, 
se ovan. 
 
 
B A L E T T E N   S V A N S J Ö N 
  
Måndagen den 23 mars i Gävle Konserthus kl 19.30, 
Avresa med start vid Britsarvsgården kl 15.30. 
Vi börjar med att besöka Åkrogen i Gävle, där krögarparet Shamlong och Janne 
dukar upp en flerrätters thai-buffé med bröd, dryck, kaffe och kaka. Möjlighet 
att köpa thai-öl eller vin. 
Därefter buss till Gevaliasalen för att njuta av världens mest dansade balett, som 
mäktig och klassisk trollbundit generationer med sin dramatik och sina magiska 
ögonblick till Peter Tjajkovskijs fantastiska musik. 
Dansare från Moldaviska Nationalbaletten med stjärnsolisterna Marianna 
Ryzhkina och Andrei Uvarov från Balshoiteatern i  
Moskva. Tid: 21/2 tim inkl paus. 
Pris: 750 :- 
Anmälan s n a r a s t  till exp tel 023-69045 med  s i s t a  anmälningsdag den 6 
mars. 
Reseansvarig: John Nordqvist tel 023-228 34 eller 070-693 83 30. 
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VÅRKRYSSNING med Leif Kronlunds orkester 

Tisdagen den 28 april 
Vi reser ut med m/s Cinderella på Seniorkryssning och dansar till berömda Leif 
Kronlunds orkester med Jenny Salén, och en HEMLIG gäst.  Resan görs 
tillsammans med seniorföreningar från hela Dalarna och Västmanland.  Möt 
våren ute på havet tillsammans med glada pensionärer.   
Pris:  450:-kr. I priset ingår, buss, del i insides B-hytt, välkomstdrink, kl 18.30 
intar vi Viking Buffé inkl vin, öl, läsk och kaffe, Sjöfrukost, underhållning i Fun 
Club. 
Tillägg för:  A-hytt  50:- / pp 
  A-hytt enkel 250:- 
  B-hytt enkel 100:- 
  Lyx2-utsideshytt 300:- / pp 
  Seniorlunch kl. 12.30: Varmrätt, sallad, smör o bröd, 
  mjölk / vatten  till ett pris av 99:-  
 OBS! Anmäl önskad hyttkategori och ev. lunch. 
 ”Först till kvarn gäller”!    
Anmälan absolut sista anmälningsdag 6 mars. Till expeditionen, tel. 69045 
Reseansvarig:  Ruth Trued, tel. 0246-30211, 070-5757660  
 
 
 
Hemlig Resa! 
12 maj 
Nu skall vi prova något som är väldigt populärt i andra föreningar nämligen en 
hemlig resa. Förhoppningsvis står naturen i sin skiraste grönska och solen 
kommer att lysa från en klarblå himmel. 
Vi måste bli minst 30 och max 43 deltagare för att resan skall kunna 
genomföras. Vi kommer förhoppningsvis att få se och lära mycket denna dag. 
Bussen är utrustad med hörslinga. 
Vi startar från Falun omkring kl. 9.00 och är tillbaka omkring kl. 18.00. 
Priset blir 625 kr. som inkluderar buss, förmiddagsfika, lunch, 
eftermiddagsfika, entréer och guider. 
Anmälan senast 24 april till expeditionen, tel. 69045 
Reseansvarig: Gunnar Trued tel. 0246-302 11, 070-683 42 33 
 
 
 
 
 
 
 



 10 

Pilgrimstapeten. En historisk dag i Nordvärmland.  
Tisdagen den 26 maj. 
Få en guidad tur i Ransby kulturby som består av: 
 Utmarksmuseet, vandra längst den 40 meter långa Pilgrimstapeten, som visar 
pilgrimsleden från Hammarö till Nidaros i ull och lin som utfördes av 15 
brodöser och tog 2 år att färdigställa. 
Se utställningen Kulturkoppra ”alla tiders Nordvärmland” från istid till nutid. 
Samt Dalby hembygdsgård med anor från 1500-talet. 
Vi intar lunch på Strandås Gästgiveri. Kaffepaus både på ut/hem resan. 
Pris: 725:- I priset ingår buss, guidade visningar, lunch och kaffe. 
Minst 30 deltagare. 
Anmälan senast 5 maj till expeditionen, tel. 690 45. 
Reseansvarig: Ruth Trued, tel. 0246-302 11, 070-575 76 60   
 
 

Fira Nationaldagen i Dalhalla! 
lördagen den 6 juni 

 
På Nationaldagen 2009 gästar Christer Sjögren Dalhalla. Han har under sina 40 
år som artist sålt fler skivor än ABBA i Sverige. Han har turnerat på tre 
kontinenter och sammanfattar här sin sagolika karriär. Med på scenen finns 
Dalasinfoniettan samt gästartister och vänner. Vi har lyckats komma över 40 

biljetter till denna föreställning. 
Far i Buss hämtar i Falun och kör oss till Östbjörka bystuga utanför  Rättvik. 
Här bjuds vi på något att äta och dricka. Håkan Ivarson eller någon av hans 
medarbetare på Dalhalla kommer att berätta om Dalhalla och kvällens konsert. 
Bussen går så vidare till Dalhalla och vi kan se fram emot en 3 timmar lång 
föreställning, inklusive en paus på ca 30 minuter. Efter föreställningen går 
bussen tillbaka till Falun. 
Eftersom vi har begränsat antal biljetter gäller principen ”först till kvarn …” 
Pris: 750 kr, vilket inkluderar bussresa, biljett, samt förtäring i Östbjörka 
bystuga. 
Anmälan senast 17 mars 2009 till expeditionen, tel 690 45. 
Reseansvarig: Ove Stridh, tel 0248-126 35, 076-815 76 93, e-post 
lastabocker@telia.com. 
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GRÄNSTRÄFF I SVABENSVERK 
Tisdagen  den 12 augusti 
SPF Alliansen Alfta, Edsbyn och Svärdsjö/Enviken inbjuder till Gränsträff på 
Bruksstallet/Svabensverk.  Middag, föredrag, underhållning och dans.  Allt detta 
i en fantastisk mysig miljö. Detaljerat program får vi senare.  (Jag var på   
Gränsträffen  2008 och jag lovar er, det var mycket trevligt.) 
Pris: 150:-kr  (Vid minst 30 deltagare ordnar vi med buss och då tillkommer 
busskostnad). 
Anmälan absolut senast 28 maj, till expeditionen, tel. 690 45 
Reseansvarig: Ruth Trued, tel. 0246-302 11, 070-575 76 60     
 
 

STOCKHOLM - RIGA - TALLINN - STOCKHOLM 
Triangelresa 16-19 augusti 

 
Vi tar bussen till frihamnen i Stockholm där vi går ombord på M/S Festival. Vid 
framkomsten till Riga möter en lokal guide som tar med oss på en rundtur i den 
vackra staden. Därefter blir det en stund på egen hand innan vi sätter oss i 
bussen för att åka upp till Tallinn ca.30 mil. Vi får nu tillfälle att se landsbygden 
i dessa baltländer. Vi övernattar på Tallink Spa & Conference Hotell. Här kan 
den som vill avsluta dagen i den stora badanläggningen. Efter frukost nästa dag 
möter en lokal guide oss och tar med oss på en c:a 2 timmar lång rundtur som 
även innehåller en promenad i Gamla Stan (kullersten). Därefter är det fri tid 
fram till båtens avgång kl. 18.00 
Pris: 3.200 kr 
Vi måste bli minst 20 st. deltagare för att priset skall gälla. 
I priset ingår: Buss, Båtresa t/r i B-hytt, Övernattning i Tallinn i dubbelrum och 
frukost, Middag och frukost på båtarna, samt Middag på Hotellet, Guider. Alla 
måltider är exkl. dryck. 
 Tillägg:  290 kr/ person A-hytt. (A-hytt  har fönster) 
  695 kr Enkel B-hytt och enkelrum på hotellet 

1040 kr Enkel A-hytt och enkelrum på hotellet  
Anmälan senast 11 Juni till expeditionen, tel. 69045 
Reseansvarig: Gunnar Trued tel. 0246-302 11    070-683 42 33 
 
 
Musikalen CATS 
Lördagen 12 september. 
Vi reser till Stockholm och Cirkus för att se Andrew Lloyd Webbers berömda 
musikal Cats, med bl. a. Peter Harrysson, Per Myrberg, Rennie Mirro, Niklas 
Andersson, Malena Tuvung. Föreställningen börjar kl 15.00 och är 2.5 tim. 
Vi intar brunch på Restaurang Hasselbacken (Cirkus ligger tvärs över gatan). 
På vägen hem stannar vi på Ekolskrog och får kaffe/te och en smörgås. 
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Pris: 1.350:- vilket inkluderar bussresa, brunch (exkl. dryck), teaterbiljett , 
kaffe/te smörgås. 
Anmälan senast  29 maj till expeditionen tel. 69045 
Reseansvarig: Ruth Trued, tel. 0246-30211, 070-5757660  
 
 
 

 

Resan har ni 

bussen har vi 

med hörselslinga ni hör 

även när vi kör 

och som ni nog vet 

kör vi med säkerhet 
 

    

Far i Buss ABFar i Buss ABFar i Buss ABFar i Buss AB    
 

023 – 793 123 

 
 
 
 

 


