Vad dr Passion for livet?

Passion for livet innebér att vi seniorer tillsammans satsar pa
ett friskare, tryggare och rikare liv.
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Syfte:
* Att skapa forutséttningar for ett gott liv med hog livskvalitet:

BASTA MOJLIGA LIV - HELA LIVET!!
Strategier:
Vi triffas i motesplatser 1 form av "livscaféer” (ung. som studiecirklar)
forslagsvis sex ganger.
Dir far vi inspiration till att prova nya livsstilsmodeller och kunskaper. Det dr vi
som tillsammans dger kunskaperna och stottar varandra att ga fran ord till
handling..
Det forsta motet innehaller bl a introduktion, presentation och foreldsning om
livets foridndringar.
Foljande livscaféer kan inriktas pa : mat och dryck, guldkant i tillvaron, glidje
genom rorelse, vinner och familj, praktiska arrangemang for en trygg vardag.
Pedagogisk modell
Vi utgar fran vara egna erfarenheter och delar med varandra kunskap och
livsvisdom.
Det ar de sma stegen som tillsammans skapar det

gemensamma resultatet.
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En mer utforlig beskrivning kommer att finnas pa SPF: s
webbsida.

Passion for livet = god hdlsa och god livskvalitet

Jag ar aktiv och upplever att jag har egenmakt

Jag vill ha en guldkant pa tillvaron !
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Intresserad ?

Hor av dig till oss i studiekommittén !

Vi svarar giirna pa Dina fragor.

(intresseanmalan ér inte bindande)

Vi onskar far Din intresseanmilan senast den 10 mars 2009

Monica Annersten Pia Ekstrom

Tel: 023-250 05 Tel: 023-142 92
Marianne Higgblom Ann-Marie Larsson
Tel: 023-336 42 Tel: 070-303 12 97
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SPF Falubygders T100-de medlem!

Sa manga har vi blivit!

Januari 2009 registrerades foreningens
sjuttonhundrade medlem. Det var Ann-
Kristin Gustafsson som fick detta
medlemsnummer.

Hon ar alderspensionédr sedan ett ar
men fortsitter dnnu en tid 1 sitt arbete i
livsmedelsaffar. Det dr roligt att arbeta.
For ett ar sedan gick hennes man bort.
Det var hennes granne och gode vin _
Gunnar Ndslund som berittade att det : ——
hiander sa mycket intressant i SPF Falubygden. Da bestamde hon sig for att bli
medlem dven hon.

Sjélv tycker hon om att sy, mala pa keramik, dansa. Hon hoppas hitta nagot i
foreningen som passar henne. Dansa med Gunnar till Falu Evergreens vill hon
mycket gédrna.

Pa bilden: Ann-Kristin visar sitt keramikarbete

Text och bild: Gustaf Lagerby

CITIRANERNA DA SCENEN!

SPF Falubygdens cittragrupp underhdaller
Foto: Bo Lindberg
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MASMASTAREN

— erbjuder
hyresratter
med hég
kvalitet!

Problemfritt
boende
—det ar vi
mastare pa...

Masmastaren har lagenheter for dig i
Falun, Borldnge, Uppsala och Vasteras.

MASMASTAREN
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