VANTJANST

véntjdansten kan Du finna en medménniska som vill vara till hjilp och
Iséllskap. Det kan gilla ”smatjénster” i hemmet, sillskap pa promenader eller

lakarbesok, smakrad vid kladinkop, skjuts till SPF-méten for den som inte
har fardtjdnst, och annat som kan hgja livskvalitén.

Hor av Dig till nagon av oss. Kontakt formedlas ocksé av SPF:s expedition,
tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan Hélsingberg

Majt Bostrom 264 91 Margareta Dunkars 341 75

Anna Lundqyvist 249 34 Hélsinggarden

Margareta Mért_gansson 324 14 Marianne Haggblom 336 42

Britsarvet & Ostanfors IngaLill Sundbrandt 329 02

Ann Lagerby 174 95 Hosjé

Lustigknopp Birgitta Leksell 32270

Ragna Neuman 721 00 75 Sundborn

g/lariansne R?nnel ; Zl 2213 Marianne Larsson 61272
arin Swartling Bjurs&s

Goran Swartling 214 61 Elisabet Hellberg 510 60

Samuelsdal Elsa Wigert 550 41

Henny Johansson 171 27

Framby

Inga-Britt Andersson 288 44 Vill Du ocksa bli vantjdnstare?

Norslund Du behdvs verkligen.

Gun Eriksson 221 85 Manliga sadana behdvs ocksa.

Stenslund Ger du hjalp, stéd och gladje far

Viola Lundbéck 283 62 du det tillbaka!

Varggarden Ring Gun Eriksson, tel 221 85.

Bertil Sigra 25819

Ar Du anhérigvdrdare och inte redan kinner till “Anhérig”-projektet, si
ring Ann Lagerby, tel 174 95. Du far da information och program for de tréiffar
som ordnas en gang per manad. Pa vara traffar moter du andra med erfarenhet
av att varda nagon anhorig/nérstaende. Vi pratar med varandra och éter en enkel
lunch. (Se ocksa nésta uppslag.)
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Matlag for Dig som tycker om att ita lunch med andra. Vi triffas en géng i
veckan i var och lagar mat som vi mar bra av. Gemenskapen gor ocksa att vi
mar bra. Ring Margareta Dunkars, tel 341 75, eller SPF:s expedition, tel 690 45.

Den forsta fredagen i varje manad kl 13

kan Du dta lunch tillsammans med andra SPF:are pa

Restaurang Radhuskéllaren.
Ingen anmilan behovs! Titta efter SPF:s bordsflagga — dér sitter vi.

Britsarvsgarden

ar ett aktivitetscentrum for SPF:are och andra pensiondrer i kommunen. Vi alla i
SPF kan paverka programmet via Vintjansten och Marianne Higgblom,

tel 336 42.

OBS: Den 22 mars star SPF for sondagskafé k1 15-17 pa Britsarvsgarden.

Slink in till Kafé Bjorken W N
Vallmansgatan 1, mandagar kl 14.00-16.00 '°/

Varens verksamhet startar den 19 januari 2009 och

fortsatter t o m den 27 april. Dar kan vi ha en trevlig

samvaro — spela sallskapsspel, handarbeta, lyssna till

héglasning eller musik (Falu-cittranerna bjuder pa underhallning) eller bara

dricka en kopp kaffe eller te f6r 20 kr med hembakat dopp och prata.

Ring en véntjdnstare for séllskap dit (se féregaende sida)

Har Du hérselproblem?
Vill Du diskutera dem med mig? Jag ar SPF:s hérselombud och hjalper Dig
garna. Valkommen att kontakta mig!

Inga-Britt Andersson, tel 288 44

Har Du svart att ldsa en vanlig tidning?
Kontakta var vantjanstkommitté, Margareta Dunkars, tel 341 75, sa hjalper
hon till med det praktiska. Eller ring Studio VOX, tel 0243-740 00 (Borlange
kommuns vaxel) och bestall direkt.
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ASTA — stod till anhoriga

Falu kommun arbetar aktivt med
stod till dig som vardar en anhorig i
hemmet, t ex i form av avlastning,
avlosarservice, radgivning och
samtal, gemenskap, dagverksamhet
och kontakt med andra 1 samma
situation.

Har du fragor om anhorigverk-
samheten, kontakta anhdrigsam-
ordnaren eller bistandsenheten via
kommunens vixel, tel 830 00.

"Anhorig”
— projektet som later anhorigvardare
traffas for information och samsprak,
har pagatt sedan nagra ar och varit till
stor nytta for dem som vardar nagon
nir och kir 1 hemmet. Arbetet kan
vara svart och kridva stora uppoff-
ringar; darfor dr det av stort vérde att
fa tala med varandra om vardagens
modor.

Fran SPF deltar Kerstin Stafas och
Ann Lagerby (tel nr se sid 2 och 28).

Kommunfixaren

Fixare i kommunen &r numera tva glada kvinnor som heter Maria Sollén och
Marie Norman. De atar sig tjanster, dvs. sadant som pensiondrer och
rorelsehindrade behover hjidlp med. Tjansterna omfattar en timme per gang med
enklare sysslor som att byta lampor, sétta upp gardiner, hamta saker fran
vind/kéllare. Tjédnsten dr avgiftsfri. Telefonnumret dr 023-826 57.

VALKOMMEN TILL BRITTA’s FOTVARD

Britta Hallemark
Auktoriserad Medicinsk Fotterapeut
Som har flyttat till
SVARDSJOGATAN 3, Falun
Tfn. 023-140 22
Tidsbestallning Mand, tisd, torsd och fred.
Hembesdk efter 6verenskommelse.

SVERIGES

FOTTERAPEUTER

HELA DITT VALBEFINNANDE PAVERKAS AV HUR DINA
FOTTER MAR. DARFOR AR DET VIKTIGT ATT VARDA DEM
VAL.
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lHusgvarna  VIKING

Singer 8280
) med 7 sémmar
| & knapphal

Service med
12 manaders
garanti, alla fabrikat

Husqgvarna Sy — Jorgen Eriksson
Parkgatan 1, Falun, 023-108 43

Fri hamtning och utkérning
inom Falu kommun

Ak pa promenad!

Litta att kdra. Provkorning hemma hos dig efter verenskommelse.

Ladda i ett vanligt vigguttag och koér 4-5 mil.
Bestiill broschyr pa tel: 040-309292

avbet fr 595:-/manad

Eloped AB, Box 6198, 200 11 Malmo. www.eloped.se tel: 040-309292
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