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Ta bussen till SPF!  

Det finns en 
busshållplats 
alldeles utanför 
SPF-expeditionen 
på Trotzgatan. 

Hållplatsen heter Östra skolan. 
Där stannar linje 702 (Centrum – 
Stennäset – Centrum) samt linje 
60 (Falun – Bjursås – Sågmyra).  

 
 
Behöver du ta  

bilen till SPF? 

Vi delar parkeringen 
utanför Küselska gården med 
Länsstyrelsen. Sök ledig plats 
och  
betala avgiften i biljettautomaten. 

Deltar du i ett kommittésamman-
träde, kan du på SPF:s expedi-
tion låna ett p-tillstånd som ger 
möjlighet till reducerad avgift. Du 
ska då på automaten ha tryckt på 
gula knappen. Lägg p-tillståndet i 
bilen tillsammans med p-biljetten. 
Återlämna p-tillståndet efter  
sammanträdet. 

Nära parkeringsmöjligheter finns 
också på Gamla postparkeringen 
och längs Promenaden. 
 
 
 

Om du flyttar 
 – anmäl din nya adress till 
SPF-expeditionen (tel 690 45) 
eller till vår medlems-
sekreterare Maud Nilsson 
(tel 203 42). 

 

Nya medlemmar  
som ännu inte fått medlemskort! 

 
Ta kontakt med SPF-exp tel. 

023/69045 
så kan Ni få ett tillfälligt 

medlemskort.                                         
 

Karin Michols,  Ordf. 
 

 

 
______________ 

 
 

Redaktionen önskar alla läsare en Redaktionen önskar alla läsare en Redaktionen önskar alla läsare en Redaktionen önskar alla läsare en 
Glad Vår!Glad Vår!Glad Vår!Glad Vår!    

 

 
 

Bild: Lena Tysk 
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SPF-NYTT 2008-4 

Innehåll: 
Anhörig-projektet 28-29 
ASTA – stöd till anhöriga 29 
Boule 25 
Bowling 25 
Britsarvsgården 29 
Brukarråd/KPR 33 
Cittranerna 20 
Dans & musikunderhållning 27 
E-post 4 
Expeditionstider m m 2 
Flyttanmälan 4 
Friskvård 25-27 
Försäkringar 4 
Golf  26 
Hemsidan/Websidan 4 
Hörsel- o synproblem 29-30 
Kafé Björken 29 
Kalender 22-23 
Kommunfixaren 29 
Kurser 13-18 
Luncher, Rådhuskällaren 29  
Matlag 29 
Matråd i Falu kommun 18 
Medlem nr 1700 20 
Motionera Mera-lotteriet, vinnare 25 
Månadsmöten, studiebesök 5 
Ordförandens spalt 3 
Passion för livet – hälsa o livskvalitet 19 
Reportage: Adventsresa t Stora Tuna 36 
   Aktuell idrott i SPF 39 
   Hjalmars Revy i Örebro 37 
   Månadsmöte med Lucia 36 
   Skrivarverkstad 39 
   The Real Group 37 
   Vardagshjälpmedel 32 
    
Resor  7-12 
Rygg- o vattenymnastik 27 
Skogsvandringar 27 
SPF-Nytt, redaktion 43 
          utgivning 2009 44 
Stavgång 25 
Styrelse, verksamhetsansvariga 2 
Verksamhet 2008 i sammandrag 34 
Väntjänst 28 
Årsmötet 6 

 

 

Annonser:  
Brittas fotvård 29 
Dalateatern 41 
Eloped 31 
Falu Begravningsbyrå 43 
Falukuriren DT 38 
Far i Buss 12 
Friskis & Svettis 24 
Husqvarna Sy 31 
Lampshopen 12 
Masmästaren 21 
Nautilus Media Operating  40 
 

 
 
 

SPF-Nytts redaktion: 
 

Sven-Erik Ejeborg 
se.ejeborg@telia.com 

Gustaf Lagerby 
gustaf.lagerby@telia.com 

Margareta Nissby 
margareta.nissby@telia.com 

Inger Ågren Grundelius 
inger.grundelius@telia.com 

Bo Bävertoft (webbsidan) 
bo@bavertoft.st  

 
 



   FÖRENINGS     
  BREV 
 
 

 

 

 

 

Sveriges Pensionärsförbund (SPF) 

 

SPF Falubygden 

Trotzgatan 35 

791 72 FALUN 

Tel 023-690 45 

Org nr 883201-9239 

 

spf.falun@telia.com 

www.spffalubygden.com 
 

 

 

 

 

 
VÄLKOMMEN SOM ANNONSÖR – DET LÖNAR SIG 

Varje annons når mer än 1700 medlemmar! 
Annonsansvarig: Allan Magnusson  023-154 14 

Stopptider och utgivningsdagar under 2009: 

 
Nummer: 

Inför sommaren 2009 

Höstens program 2009 

Inför vintern 2009 
 

 
Manusstopp: 

17 april 

31 juli 

6 november 

 

 

 

 

 
Utgivning: 

5-8 maj 

18-21 augusti 

24-27 november 
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