VANTJANST

véntjdansten kan Du finna en medménniska som vill vara till hjdlp och
Is'allskap. Det kan gilla ”smatjanster” i hemmet, séllskap pa promenader eller

lakarbesok, smakrad vid kladinkop, skjuts till SPF-méten for den som inte
har fardtjanst, och annat som kan hgja livskvalitén.

Hor av Dig till nagon av oss. Kontakt férmedlas ocksa av SPF:s expedition,
tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan Halsingberg
Majt Bostrém 264 91 Margareta Dunkars 34175
Anna Lundqyvist 249 34 Hélsi srd
Margareta Martensson 324 14 alsinggaraen

. . Marianne Haggblom 336 42
Britsarvet & Ostanfors IngaLill Sundbrandt 329 02
Ann Lagerby 174 95

Hosjé
Lustigknopp Birgitta Leksell 32270
Ragna Neuman 721 0075 Sundb
Marianne Rennel 17178 LUNavorn
Carin Swartling 214 61 Marianne Larsson 612 72
Goran Swartling 214 61 Bjursés
Samuelsdal Elisabet Hellberg 510 60
Henny Johansson 171 27 Elsa Wigert 550 41
Framby
Inga-Britt Andersson 288 44 Vill du ocksé bli véntjdnstare?
Norslund Du behdovs verkligen.
Gun Eriksson 221 85 Manliga sadana behdvs ocksa.
Ger du hjélp, stdéd och gladje far

Stenslund du det tillbakal
Viola Lundback 283 62 Ring Gun Eriksson, tel 221 85.
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Den forsta fredagen i varje manad kl 13
kan Du édta lunch tillsammans med andra SPF:are pa
Restaurang Radhuskéllaren.

Ingen anmilan behovs!

Titta efter SPF:s bordsflagga — dir sitter vi.

i Slink in till Kafé Bjorken W '4 P

I

Vallmansgatan 1, mandagar kl 14.00-16.00 ' !

| Hstens verksamhet startar den 7 september 2009 och I
 fortsatter t o m den 30 november. Dar kan vi ha en i
I

I

I

1 trevlig samvaro — spela séllskapsspel, handarbeta,

| lyssna till héglasning eller musik (Falu-cittranerna

| bjuder pa underhalining) eller bara dricka en kopp kaffe eller te fér 20 kr
1 med hembakat dopp och prata.

An Die bwan & dam £ sommdn?
Vil Dun (i med e e it & sitiress)

SPF: s vantjanst planerar en utflykt till Trollnas i
Svaérdsjo for vara aldsta medlemmar. Vi ordnar utan
kostnad fér Dig transport (dven med rullstol), en |att
lunch och kaffe med kaka, lite information om garden
och trivsam gemenskap i fin natur.

Onsdagen den 29 juli kI 10.45 &ker vi fran Britsarvs-
garden till Svardsj6é och beraknar vara tillbaka igen
kl 14.30. Vi hamtar Dig vid Din bostad om Du 6nskar.

Vi behdver Din anmalan senast den 25 jull.

Ring Gun Eriksson, tel 221 85, och meddela att Du vill vara med.

Vél métt i gréngréset!
SPF: s Véntjanst
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Anhdérigstod
Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till Dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtrdffar * Anhorigvardarkort
* Avlosning * Avlosningsplatser/viixelvard — * Brukartelefon
* Dagverksamhet * Larm

Har Du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Anhorigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens vixel, tel 83000.

SPF Falubygden ér representerade i en Referensgrupp for Anhorigstod, som
arbetar med utveckling av anhorigstodet genom Kerstin Stafas och Ann Lagerby.

Traffounkter

Falu kommun ordnar Triffpunkter for dldre pa Britsarvsgarden, Kéllegarden
1 Svirdsjo och Smedjan. Alla édr vilkomna!

Traffpunkten fungerar som en métesplats for dldre som bor kvar hemma och
erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulerar alla sinnen och férebygga
isolering.

SPF Falubygden kan paverka programmen genom Aktivitetsraden for
Triffpunkterna. SPF representeras i Aktivitetsradet for Britsarvsgarden genom
Marianne Hdggblom, tel 336 42, och for Smedjan genom Ann Lagerby,
tel 174 95.

SPF Falubygden deltar ibland med egna aktiviteter pa triffpunkterna. Den
26 juli star SPF for sondagskafé k1 15-17 pa Britsarvsgarden.

Kommunfixar'n

hjélper Dig som &r 67 ar eller dldre med praktiska smajobb i
hemmet sd att Du slipper sadant som kan skada Dig. Uppdraget far
ta hogst en timme. Kommunfixar’ns tjdnster kostar Dig ingenting
men Du haller med all materiel.

Telefonnumret till Kommunfixar’n dr 023-826 57.

Har Du hérselproblem? Har Du svart att ldsa en
vanlig tidning?
Kontakta Margareta Dunkars, tel
341 75, s hjalper hon till med det
praktiska. Eller ring Studio VOX,
tel 0243-740 00 (Borlange
kommuns vaxel) och bestall direkt.

Vill Du diskutera dem med mig?
Jag ar SPF:s hérselombud och
hjalper Dig garna.
Valkommen att kontakta mig!
Inga-Britt Andersson, tel 288 44
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