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SPF-KALENDERN MAJ-DEC 2009 
 

Anmälan till arrangemang görs på SPF:s expedition tel 690 45.  Sid = sida i SPF-Nytt 2009-2. 

Datum Dag Tid Verksamhet och plats Anmälan Sid 

Maj      

7 tors 10.00 Skogsvandring. Posten Ingarvet  10 
13 ons 12.00 Månadsmöte. Vårlunch på M/S Slussbruden ja 5 
14 tors 10.00 Skogsvandring. Parkeringen vid Stångtjärnsstugan  10 
27 ons 9.00 Samling för golfare. Samuelsdals golfbana.  11 
28 tors 10.00 Skogsvandring. Hällaförrådet. Hemfärd fr Sundborn med buss.  10 
      

Juni      

3 ons 9.00 Samling för golfare. Samuelsdals golfbana.  11 
4 tors 10.00 Skogsvandring. Gasverket vid Kniva.  10 

10 ons 9.00 Samling för golfare. Samuelsdals golfbana.  11 
17 ons 9.00 Samling för golfare. Samuelsdals golfbana.  11 
24 ons 9.00 Samling för golfare. Samuelsdals golfbana.  11 
30 tis 8.30 Föreningsmästerskap i golf. ja 12 
      

Juli      

26 sön 15.00 Söndagskafé på Britsarvsgården.  16 
29 ons 10.45 Väntjänsten ordnar utflykt t Trollnäs, Svärdsjö för äldsta medlemmarna. ja 15 
      

Aug      

9 sön 8.00 Resa: Jädraås – Wij Trädgårdar. (SPF Falun) ja 6-7 



12 ons  Resa: Gränsträff i Svabensverk. (SPF Falun) ja 7 
16-19 sö-on  Resa: Stockholm - Riga - Tallin - Stockholm. (SPF Falun) ja 7 
24-27 må-to  Resa: Bornholm - Östersjöns pärla. (SPF Blge) ja 8 

      

Sept       

3 tors 10.00 Skogsvandring. Parkeringen vid Staberg.  10 
7 mån 14.00 SPF-veckan. Kafé Björken. Dietist ger råd om mat för äldre.  5 
8 tis 13.30 SPF-veckan. Gemenskapsboendet Tersen. Studiebesök. ja 5 
9 ons 13.30 SPF-veckan. Missionskyrkan. Info om äldreboenden o bostadsbidrag.  5 

10 tors 13.30 SPF-veckan.  Friskis & Svettis. Studiebesök. ja 5 
10 tors 10.00 Skogsvandring. Parkeringen vid gruvan.  10 
11 fre 10.00 SPF-dag på Lilltorpet. Olika aktiviteter. Mannekänguppvisning.  5 
12 lör  Resa: Stockholm. Musikalen Cats. (SPF Falun) ja 8 
17 tors 10.00 Skogsvandring. Hällaförrådet.  10 
22 tis 8.00 Resa: Lennakatten till Roslagen. (SPF Blge) ja 8-9 
24 tors 10.00 Skogsvandring. City Gross, Källviken.  10 
      

Okt      

1 tors 10.00 Skogsvandring. Hemligt mål. Samlingspunkt meddelas senare.  10 
14 ons 15.00 Dans o nostalgisk musikunderhållning. Restaurang Elsborg, Folkets hus  13 
      

Nov      

8 sön 8-tiden Resa: Musikalen Sunset Boulevard. Värmlandsoperan. (SPF Falun) ja 9 
11 ons 15.00 Dans o nostalgisk musikunderhållning. Restaurang Elsborg, Folkets hus  13 
      

Dec      

2 ons 15.00  Dans o nostalgisk musikunderhållning. Restaurang Elsborg, Folkets 
hus 

 13 



 



 20

 

 

 

 

 Vardagar 9.30-18 
Lördagar    10-16 

Söndagar   10-16 

 

  

023-651 66 
 

 

 

 

Singer 8280 

med 7 sömmar  

& knapphål 
 

Service med 
12 månaders 
garanti, alla 
fabrikat 

 

Husqvarna Sy – Jörgen Eriksson 
Parkgatan 1, Falun, 023-108 43 

 

Fri hämtning och utkörning 
inom Falu kommun 
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BRUKARRÅDEN 

Brukarrådets uppgift är att vara en länk mellan befolkning och hälso- och 
sjukvården. Det finns ett råd vid varje vårdcentral. SPF:s representanter vill 
gärna ha Dina synpunkter på vården vid Din vårdcentral att framföra i  
vårdcentralens brukarråd. Kontakta oss! Vi är följande: 

Vårdcentral: Representant:  

Grycksbo Lars-Erik Hultgren 407 08 
 Elisabet Hellberg, ersättare 510 60 

Britsarvet Karin Olausson 339 05 
 Birgit Kvarman, ersättare 208 79 

Tisken Anders Marelius 312 54 
 Harriet Engström, ersättare 156 54 

Norslund Sonja Schnürer 328 61 
 Ulla Jansson, ersättare 178 88 

Samordnare: Karin Olausson 339 05 

 
 
 
 

KOMMUNALA PENSIONÄRSRÅDET (KPR) 

Rådet är ett organ för samråd, ömsesidig information och ett forum för utbyte av 
tankar och idéer mellan Falu kommun och företrädare för pensionärsorganisa-
tionerna. 
 Kommunen ska informera/samråda med KPR om sin verksamhet, planerade 
förändringar, redovisa resultat av olika åtgärder. KPR är remissorgan i vissa 
samhällsplaneringsfrågor i kommunen.  
 SPF:s uppgift i KPR är att tillvarata medlemmarnas intressen i bl a budget- 
/flerårsplaner, boendefrågor, hemtjänst och omsorg, olika former av bidrag.  

SPF:s representanter i KPR är: 

Ordinarie: Sven Carlsson 697 20  Kerstin Stafås 
(sammankallande) 

147 55 

 Karl Henriksson 229 22  Karin Michols  253 98 

Ersättare: Urban Björn 391 31  Margareta Dunkars 341 75 
 Helena Norén 0246-109 32  Märtha Eriksson 244 75 
 


