SPF Dalarnas distriktsstamma 2009

Faludelegater till distriktsstamman mars 2009 i Bjérbo
Fr v: Gun Eriksson, Karin Michols, Pia Ekstrém, Barbro Andréason, Ingegérd
Mellquist, Bo Bévertoft, Lars-Inge Béckstréom och Gustaf Lagerby.
Saknas: Harriet Engstrém.

SPF Dalarnas distrikt har nu féljande styrelse:

Ordf. Annika Grénqvist, Borlange

Vordf.  Rune Karlsson, Hedemora

Sekr. Margareta Dunkars, Falun

Kassor  Roland Melander, Hedemora

Ovriga ledamoter: Karl Henriksson, Falun, Olle Nelson, Ludvika, Inger
Nyberg, Alvdalen, Sune Rytter, Alvdalen, och May Oberg, Falun.
Ersattare: Anita Estberger, Borlange, och Ingrid Nilsson, Vansbro.

Resan har ni

bussen har vi

med hoérselslinga ni hor Fﬂ’l A 34444, Ag
aven nar vi kor
och som ni nog vet 023 — 793 123

kdor vi med sakerhet
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Bra skidat i SPF av Karin Wetterhall och Eva Asplund

PF Falubygden fick tva medaljer nédr SPF:s skidmésterskap avgjordes i delar
av Vasaloppssparet.

Eva Asplund tog silver och Karin Wetterhall brons i yngsta damklassen, 65-
69. De akte pa 2.05 respektive 2.07. Eva blev tvaa i samma klass dven 2008.
Harald Asplund blev tia i sin klass med 1.47. I motionsklassen hade Siv
Hasselgrund en overraskande bra tid, 2.06.

Deltagarna i klassen 65-69 startade i Méangsbodarna och malet var forlagt i
Evertsberg, 23,4 km fran start. Samtidigt startade dldre klasserna i Risberg,
12,6 km fran Evertsberg

TR ; -' Bist av Faluakarna i tavlingsklassen var Elsa Hoglund
som blev fyrai 70-74 med 1.16. Valdemar Peterson var
nia med 1.04. Arne Persson, Visterhaninge, akte langa
banan pa 1,27, en fantastisk tid, och snabbast pa

korta banan var Stig Eriksson, Sveg, 48.46.

Riksmiisterskapet hade samlat omkring 200 deltagare,
varav elva fran Falubygden Det var perfekta forhallanden
och alla var ngjda.

Elsa Héglund

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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Seniormdssan blev succé

!
Under hela dagen var det en jamn strém av besbkare i SPF-hérnet vid scenen.

Makarna Ake och Agneta Lundgren &r "kunder" hos Bo Bévertoft, ndrmast.

Stig Hellberg och Pia Ekstrém svarade
fér mesta arbetet med "var" utstéllning.
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Succé for forsta riktiga Seniormas-
san i Falun! Ingen vet hur manga
som besokte méssan i Folkets hus.
Men det kom minst 800 &ldre. Sa
manga exemplar av viss information
hade tre fritidsledare pa kommunen
delat ut under de fem timmar méssan
pagick.

Utstillarna var utplacerade i
korridorer och i olika rum pa andra
vaningen. Det var trangt ndstan hela
dagen. SPF Falubygden holl till 1 ett
horn néra scenen i Falurummet. Ingen
perfekt plats men besokare hittade
dven dit.

Pa skidrmarna fanns text och foto-
grafier om olika aktiviteter, framfor
allt inom fritid och Vintjansten.

Manga tog ocksa del av informa-
tionen. Sedan fanns mojlighet att se
foreningens hemsida pé en stor duk —
och det var populirt!

T v: Bengt och Siv Onning kom fran
Langshyttan.



Boule och golf pagick i ett annat rum.
Astrid Dahle berittade att vinter-
sasongen dr slut i Grycksbo och att
spelet nu fortsétter pa Kopparvallen.

2010 blir ett stort boulear i kom-
munen for da ska SM genomf6ras med
Grycksbo/Bjursas och Klotskallarna i
Borldnge som arrangorer. 2 500 spe-
lare vintas.

Nagra av foreningens golfspelare
passade pa att smeka” bollen pa den
lilla mattan som Lars-Erik Johansson
hade tagit med sig.

Kommunen informerade bl a om
Kommunfixaren — nu tjanstgor tva tje-
jer — och om triaffpunkterna for dldre
pa Smedjan, Britsarvet och Svirds;jo.

Besokarna fick, om de ville, hora
och ldsa om allt som kan vara bra att
ha for pensiondrer. Det forekom ocksa
musik, modevisning och olika aktivi-
teter.

— Jag dr imponerad, sade Jorgen
Adolfsson. Jag kom fore 12 och da tog
man sig knappt fram. Det var succé for
kommunen och de manga utstillarna.

Alla var inte fran Falu kommun.
Makarna Bengt och Siv Onning hade
kommit fran Langshyttan for att titta
pa seniorméssan. De var mycket nojda.

Konferencieren Bengt Erlands-
son, 1 en for dagen stickad mossa,
summerade Seniormissan sa har:

— Spinnande, vilorganiserat, vil-
besokt och roligt — det maste bli en ny
mdssa 2010.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg

Jérgen Adolfsson (t v) var néjd.

Vélorganiserat, tyckte Bengt
Erlandsson, konferencier (t h).

Astrid Dahlé tog emot
blivande (?) boulespelare.

Lars-Erik Johansson gjorde
reklam fér golf.
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Intressant om ldkararbete i Kenya

Pro gramkommittén hade till marsmotet inbjudit doktor Bertil Malmodin,
gastro-enterolog vid Falu lasarett, att beritta om ldkararbete 1 Afrika.

Bertil har 1 fem perioder tjidnstgjort som ldkare 1 Kenya inom organisationen
Likarbanken, finansierad genom olika bidrag.

: Han gav bilden av det stora men
glesbefolkade landet Kenya dir folkslaget
massaier lever i byar med boskap och

. jordbruk som basniringar. Kvinnan tillhor
~ mannens slikt och man umgas mest i

|| aldersgrupper. Medelaldern &r kring 60 ar
| men sjunker sakta! De ildre tas omhand
inom familjen. Det finns i landet inte sa
mycket visterldndskt stadsliv och in-
dustrinéringar.

Bertil tycker att man med sma medel kan gora stora insatser i sjuk- och hélso-
vard. Han arbetade med en liten personalstab pa en 6ppenvardsmottagning. Ut-
rustning och mediciner, mest antibiotika, smirt- och inflammationslindrande
medel har man med sig samt, naturligtvis antimalariamedel. Hélsovard, vacci-
nationsprogram for barnen dr viktiga insatser.

Av sjukdomar dominerar infektioner, diarrésjukdomar, sviltsjukdomar.
Aids dr ett stort problem for barn och vuxna i produktiv alder.

Bertil illustrerade foredraget med bilder av vardagen i sjukvarden och av de
stora djur man kan se i landet. Han fick efterat besvara manga fragor. Nagra sér-
skilda erfarenheter fran afrikansk sjukvard hade han inte att ta hem till var sjuk-
vard. Men han har kiint det verkligen meningsfullt att gora en insats i Afrika.

Gustaf Lagerby

Ovan: Bertil
mellan
Ingegerd
Schmidt och
Bo Apelgren
(foto: G
Lagerby).

T v: Véntande
vid mottag-
ningen.
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