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Styrelse

Ordférande: Karin Michols 253 98
Vice ordf: Barbro Andréason 147 72 o
Kassor: Per-Olof Odén 646 64 Pa féreningens
Sekreterare: Bengt Ekstrém 142 92 hemsida
Vice sekr: Pia Ekstrom 142 92 | www.spffalubygden.
Ledamoter: Gun Eriksson 221 85 , com
Gustaf Lagerby 174 95 f/qps fortecknmg
Britta Lundberg 262 19 over Salptllg_av
Kerstin Stafas 147 55 ledamoter i
Hans Thors 179 26 kommittéer och
Erséttare: Bo Bavertoft 293 20 organ.
Ingvar Martensson 313 39

Verksamhetsansvariga

Expeditionskommitté: Britta Lundberg 262 19
Distribution medlemsblad: G o M Léfdahl 328 64
Friskvardskommitté: Hans Thors 179 26
Férsakringsfragor: Allan Magnusson 154 14
Horselvard: Inga-Britt Andersson 288 44
KPR/Pensionarsradet: Kerstin Stafas 147 55
Kérkommitté: Kerstin Tenéus 238 65
Medlemsregister: Maud Nilsson 203 42
Moéteskommitté: Inga Hammar 216 87
Press- och PR-kommitté: Gustaf Lagerby 174 95
Programkommitté: Bo Apelgren 129 33
Resekommitté: Ruth Trued 0246-302 11
Samordnare Brukarraden:  Karin Olausson 339 05
Studiekommitté: Pia Ekstrém 142 92
Trafiksdkerhetskommitté: Bjarne Harrung 158 86
Valberedning: Allan Magnusson 154 14
Vantjanstkommitte: Gun Eriksson 221 85

Expedition/information
Besdks- och postadress: Trotzgatan 35, 791 72 Falun (Klselska garden)

Telefon, expedition: 690 45 (telefonsvar nar exp ar obemannad)
Oppettider: Helgfria tisdagar, torsdagar och fredagar 10-12
Expeditionsgrupp: Lis-Marie Hedlund, Britta Lundberg,

Lisbeth Lundin, Maud Nilsson, Ella Norrgren,
Lisbeth Thunstrém, Karin Wigelius

E-post: spf.falun@telia.com
Hemsida: www.spffalubygden.com
Plusgiro: 441 41 08 -3



Ordforandens spalt

fter en sommar med véxlande védderlek och utan =
brist pa vatten ser vi nu fram emot en intressant "
host och hoppas pa hirliga genomskinligt klara :
hostdagar, da vi kan tillbringa en hel del tid i naturen. |
Var verksamhet under sommaren har inte varit
sarskilt intensiv. Men vi har upplevt hérliga resor, och
golfarna har varit i full fart. Hostprogrammet startar
med en hel vecka med program i SPF.
Det &r vecka 37 som numera #r den tid da vi skall
marknadsfora var verksamhet. Programmet finns i sin
helhet nagra sidor lingre fram.

Frés SPF ctralt har det kommit en del pressmeddelanden. Det viktigaste &r
att SPF stiller krav pa att de édldres ekonomi bor forbittras. Vidare vill SPF
att det skall vara en huvudman for all vard och omsorg. SPF arbetar pa
Europaniva for en strategi for att bekdmpa vald mot dldre. Om detta kan
man ldsa mera pa SPF:s hemsida.

Lokalt bar vi bér i kKommunen ett drende i KPR som beror oss illa. Det ér den
aviserade nedldggningen av Gruvrisgarden. For manga av oss dr det
obegripligt, eftersom Gruvrisgarden ir ett av de senast byggda &ldre-
boendena. Vi far vil se vad som hénder.

ERt nytt ord [fn Vi ldra 0ss nu — ndmligen volontdrbyran. Det ar en hemsida,
dir foreningar kan anmila uppgifter som de vill ha utférda. De som vill
gora en insats kan anméla sig via hemsidan.

Det kommer att bli mer information 1 host.

Lics 4un soggpant igemom hOstens program och ta for er.
Det vore roligt om det kom litet forslag fran medlemmarna om
program och idéer.

Taeuliy Lint]



SPF Falubygden ar en lokalférening av Sveriges Pensionarsforbund.
Féreningen bildades 1979 och har i dag over 1700 medlemmar.
M3lsattningen ar att ordna med trevliga aktiviteter, som ska stérka
medlemmarna till bade kropp och sjal. Samtidigt vill vi verka for att alla
ska fa en sa draglig och trygg alderdom som méjligt.

Alla pensionérer ir vilkomna som medlemmar. Ingen 3ldersgréns.
Arsavgiften ar 205 kr, inkl avgifter till distriktet och férbundet.

Kom ihag:
Nar du anmaler dig till
"Ml nagot evenemang — uppge
bade namn, adress och
@, telefonnummer. Annars
u blir det besvarligt att ta
reda pa vart bekréaftelsen ska
skickas.

Har du e-post?

Om férsékringar

Var medlemsférsékring géller sa
lange du ar medlem i SPF och
betalar premien. Dessutom har vi
en motesférsdkring som géller alla
medlemmar utan sarskild ansokan.
Allan Magnusson, tel 154 14, kan
svara pa dina fragor.

Se aven SPF-Nytt 2009-2 sid 32-33

Skicka ett e-post-brev till féreningens dator
spf.falun@telia.com sa fér vi in din adress i var e-
postkatalog. Vi kan da vidarebefordra information till

dig. Obs: endast SPF-medlemmar!

Besok garna foreningens webbsida

www.spffalubygden.com

Dar forsoker vi féra ut nyheter/
dndringar om resor och arrange-
mang sa fort som mdjligt liksom
andra nyheter som kommit efter
publicering av senaste numret av
SPF-Nytt.

Andra inslag ar tidningsurklipp
i fragor som kan réra oss pensiona-
rer, "Dagens nostalgilat” och en
liten blogg som kan handla om allt
mojligt.

Vi har aven en insdndarsida
som ar 6ppen for dig som vill ven-
tilera nagot speciellt amne.

Ar du intresserad av att sjélv ta
over bloggskrivandet under en
manad — hoér av dig till webbmaster
Bo Bavertoft!

Se fler bilder pa webben!
P& webbsidan hittar du alla repor-
tage fran tidigare resor, manads-
moten och studiebesdk som publi-
cerats i SPF-Nytt, men ofta i utfor-
ligare form och med fler bilder.




MANADSMOTEN

Missionskyrkan onsdagar kl 13.30

Kaffe/te med bulle och kaka, 30 kr, serveras pa "kyrktorget” efter motet,

9 september

7 oktober

4 november

9 december

omkring kI 15.

Falu kommuns &ldreboenden.
Per Pettersson redovisar kommunens policy.
Information om bostadsbidrag for pensionirer.

Nagra gamla intressanta Faluhus och deras skapare.
Nanna-Lisa Gilén har mycket att beritta!

Goran Greider berattar
om sina senaste bocker, bl a boken om Dan Andersson samt
sin senaste diktsamling som kommer i host.

Traditionellt /luciafirande kl 15.00 i Missionskyrkan.
OBS tiden!

Motena arrangeras i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

STUDIEBESOK

Onsdagar kl 13.30

Obs: Férsta anmalningsdag tisdag 25 augusti.
Anmal deltagande i studiebesdken till expeditionen, tel 690 45.

23 september

21 oktober

18 november

Vi besbker den intressanta bergsmansgarden
Stora Hyttnds i Sundborn.

Guide visar hus och tridgard. Ordinarie buss nr 64 gar
regelbundet fran och till Falun. Tillgang till mat/kaffe i
Hyttstugan for dem som Onskar.

Max 30 personer.

Vi bes6ker det intressanta Kulturarvet pa
Matsarvsvagen 3, Ingarvet.

Ordinarie buss dr nr 706.

Begrinsat antal platser.

Den fantastiska orgeln i Kristine kyrka kan ses om och
om igen.

Nu ett nytt tillfdlle for forstagangsbesokare eller den som vill
gora ett aterbesok. Begrinsat antal platser.



SPF-VECKA

Vart forbund har beslutat att vecka 37, dvs forsta veckan i september, ska vara
en vecka da SPF ska marknadsforas och goras synligt.
Tema detta ar ar "Bo och leva”.

Mandag 7 september
kl 14.00-16.00

Tisdag 8 september ki 13.30

Onsdag 9 september kl 13.30
Missionskyrkan

Torsdag 10 september kl 13.30

Fredag 11 september
kl 10.00-14.00

Dietist ger rad om mat fér &ldre.
Kafé Bjorken

Studiebesdk pa gemenskapsboendet
Tersen. Anmalan till expeditionen
senast 1 september.

Kaffe serveras till ett pris av 30 kr.

Falu kommuns aldreboenden

Per Pettersson redovisar kommunens
policy.

Bostadsbidrag for pensionarer.

Kaffe pa kyrktorget f6r 30 kr.

Studiebesdk pa Friskis & Svettis
Anmalan till expeditionen senast
3 september.

SPF-dag pa Lilltorpet. Uppvisning av
olika aktiviteter. Mannek&nguppvisning.
(Las mer pa sidan 19.)

Under SPF-veckan kommer en stor utstdlining att finnas i kommunens
skyltfonster mot Stora Torget. Vi visar vara aktiviteter — kaféer, resor, friskvard,
samkvam, musik, utflykter, triffar, kurser 1 samarbete med Vuxenskolan.
Utstdllningen kan beskadas i fonstret fran 7 september.

Titta noga! Det finns mycket att se. Du kanske @r med pa en bild!
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