Datum Dag
Sept
3 tors
7 man
7 man
8 tis
8 tis
9 ons
10 tors
10 tors
11 fre
14 man
17 tors
21 man
23 ons
24 tors
28  man
Okt
1 tors
5 man
7 ons
12 man
12 man

SPF-KALENDERN SEPT-DEC 2009

Anmalan till arrangemang goérs pa SPF:s expedition tel 690 45.  Sid = sida i SPF-Nytt 2009-2.

Tid

Verksamhet och plats

10.00
14.00
14-16
13.30
13.00
13.30
13.30
10.00
10.00
14-16
10.00
14-16
13.30
10.00
14-16

10.00
14-16
13.30
14-16

Skogsvandring. Parkeringen vid Staberg.

SPF-veckan. Kafé Bjorken. Dietist ger rdd om mat for aldre.

Kafe Bjorken Oppnar for sdsongen

SPF-veckan. Gemenskapsboendet Tersen. Studiebesdk.

SPF-kéren har héstens forsta repetition. Missionskyrkan.

SPF-veckan. Man. méte. Missionsk:an. Aldreboenden o bostadsbidrag.
SPF-veckan. Friskis & Svettis. Studiebesok.

Skogsvandring. Parkeringen vid gruvan.

SPF-dag pa Lilltorpet. Olika aktiviteter, mannekanguppvisning o musik.
Kafe Bjorken

Skogsvandring. Hallaférradet.

Kafe Bjorken

Studiebestk. Stora Hyttnas i Sundborn.

Skogsvandring. Tallen bakom City Gross.

Kafe Bjorken

Skogsvandring. Hemligt mal. Samlingspunkt Hallaférradet.

Kafe Bjorken

Manadsmoéte. Gamla Faluhus o deras skapare. Nanna-Lisa Gilén.
Kafe Bjorken

Resa: Kryssning med Leif Kronlund o Ingmar Nordstrom.

Anmélan

Sid

ja

ja

ja

ja

16
6
26
6
10
5
6
16
6,19
26
16
26
5
16
26

16
26

26
7,8



ons
son
man
ons
son
man

man
onsd
son
man
ons
man
ons
man
man
son

ons
ti-on
ons

15.00
15.00
14-16
13.30

9.00
14-16

14-16
13.30

8-tiden

14-16
15.00
14-16
13.30
14-16
14-16

9.45

15.00
11.00
15.00

Dans o nostalgisk musikunderhallning. Restaurang Elsborg, Folkets hus
Dalarnas SPF-kérer haller kérstamma i Kristinehallen.

Kafe Bjorken

Studiebesdk. Kulturarvet pa Ingarvet.

Resa: "Sista dansen” pa Stockholms stadsteater.

Kafe Bjorken

Kafe Bjorken

Manadsméte. Géran Greider beréattar.

Resa: Musikalen Sunset Boulevard. Varmlandsoperan.

Kafe Bjorken

Dans o nostalgisk musikunderhallning. Restaurang Elsborg, Folkets hus
Kafe Bjorken

Studiebesdk. Orgeln i Kristine kyrka.

Kafe Bjorken

Kafe Bjorken (sista gangen fér sdsongen)

Resa: Kyrkobesok, julbord o julmarknad.

Dans o nostalgisk musikunderhallning. Restaurang Elsborg, Folkets hus
Resa: Julbordsresa till Mariehamn.
Manadsméte. Luciafirande i Missionskyrkan.

ja
ja

ja

ja

ja

ja

18
21
26

26

26

8,9
26
18
26

26
26

—
01 ©



Over 200 m* fylit med ljusa idéer 8. . .
=y * Fri leverans inom

)‘ﬂl Falun

Lage n e rgl I a m po r * Anpassning av nya
armaturer till era

onskemal (kablar
o.d)
* Reparation av
gamla armaturer till
dagens elstandard
* Stor erfarenhet att
ta fram armaturer
som underlattar ev.

“\P SH Op Ea;fllll(_app _
R i FALUN AB & imliga priser
R \) Fisktorget + 023-280 30 * Vi har det som
5 www. lampshopenfalun.se ersatter glédlampan

Oppet: manfre 10-18, l6r 10-15

HHusqvarna  VIKING

éot Garantin forratt hjalp

i en svar stund Singer 8280
. _ med
Din auktoriserade 7 sbmmar
Begravningsbyra i Falun & knapphal
Varje begravning dr unik

Vi har som ledstjdrna att med personlig hiilp, Service med 12 manaders

kunskap och mingirig erfarenher ge Er garanti, alla fabrikat

trygghet i alla frigor och arrangemang
kring begravningen.

Husqvarna Sy — Jorgen Eriksson
Parkgatan 1, Falun, 023-108 43

Falu Begravningsbyra L -
Basdnlucitnel & T Fri h_amtnlng och utkorning
Tel 023102 78 ol byt inom Falu kommun
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VANTJANST

véntjdansten kan Du finna en medménniska som vill vara till hjdlp och
Is'allskap. Det kan gilla ”smatjanster” i hemmet, séllskap pa promenader eller

lakarbesok, smakrad vid kladinkop, skjuts till SPF-méten for den som inte
har fardtjanst, och annat som kan hgja livskvalitén.

Hor av Dig till nagon av oss. Kontakt férmedlas ocksa av SPF:s expedition,
tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan Halsingberg
Majt Bostrém 264 91 Margareta Dunkars 34175
Anna Lundqvist 249 34 _ .
Margareta Martensson 324 14 Ha/_SlnqqaC den

B Marianne Haggblom 336 42
Britsarvet & Ostanfors IngaLill Sundbrandt 329 02
Ann Lagerby 174 95

Hosjé
Lustigknopp Birgitta Leksell 32270
Ragna Neuman 721 0075
Marianne Rennel 17178 M’
Carin Swartling 214 61 Marianne Larsson 612 72
Goran Swartling 214 61 Bjursés
Samuelsdal Elisabe_t Hellberg 510 60
Henny Johansson 171 27 Elsa Wigert 550 41
II;gr;a—gerit% Andersson 088 44 Vill du ocksa bli véntjdnstare?
Du behdvs verkligen.
Norslund Manliga sadana behdvs ocksa.
Gun Eriksson 221 85 Ger du hjalp, stéd och gladje far
du det tillbaka!
Stenslund Ring Gun Eriksson, tel 221 85.
Viola Lundback 283 62
* * *
()

Den forsta fredagen i varje manad kl 13
.‘ ) kan Du ita lunch tillsammans med andra SPF:are pa

2 N

= Restaurang Radhuskéllaren.
G Ingen anmélan behovs!
7 \/

Titta efter SPF:s bordsflagga — dir sitter vi.
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Slink in till Kafé Bjorken W N
Vallmansgatan 1, mandagar kl 14.00-16.00 °°/

Hostens verksamhet startar den 7 september 2009 och

fortsatter t o m den 30 november. Dar kan vi ha en

trevlig samvaro — spela sallskapsspel, handarbeta,

lyssna till hbglasning eller musik (Falu-cittranerna

bjuder pa underhallning) eller bara dricka en kopp kaffe eller te f6r 20 kr

med hembakat dopp och prata.

Ring en véantjdnstare for séllskap dit (se féregaende sida)

Anhdérigstod
Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till Dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtrdffar * Anhorigvardarkort
* Avlosning * Avlosningsplatser/vixelvard — * Brukartelefon
* Dagverksamhet * Larm

Har Du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Anhorigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens vixel, tel 830 00.

SPF Falubygden ir representerade i en Referensgrupp for Anhorigstod, som
arbetar med utveckling av anhorigstodet genom Kerstin Stafas och Ann Lagerby.

Traffounkter

Falu kommun ordnar Triffpunkter for dldre pa Britsarvsgarden, Killegarden
i Svirdsjo och Smedjan. Alla dr vilkomna!

Triaffpunkten fungerar som en motesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulerar alla sinnen och forebygga
isolering.

SPF Falubygden kan paverka programmen genom Aktivitetsraden for
Tréaffpunkterna. SPF representeras i Aktivitetsradet for Britsarvsgarden genom
Marianne Hdggblom, tel 336 42, och for Smedjan genom Ann Lagerby,
tel 174 95.

SPF Falubygden deltar ibland med egna aktiviteter pa traffpunkterna.
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Kommunfixar'n

hjélper Dig som &r 67 ar eller
dldre med praktiska smajobb i
hemmet sa att Du slipper sadant
som kan skada Dig. Uppdraget
far ta hogst en timme.

Kommunfixar’ns tjanster
kostar Dig ingenting men Du
haller med all materiel.
Telefonnumret till Kommun-
fixar’n dr 023-826 57.

Har Du hérselproblem?
Vill Du diskutera dem med mig? Jag ar SPF:s hérselombud
och hjalper Dig gérna.
Valkommen att kontakta mig!
Inga-Britt Andersson, tel. 288 44

Pensionars/seniorrabatter

et finns en hel del foretag som

lamnar rabatter pa sina varor at
oss dldre.

Forutsittningarna dr olika, men
en gemensam sak ir att det géller att
styrka att man dr pensionir. Det gar
ju enklast med vart SPF-Kort,
eftersom vissa rabatter ar
framforhandlade med vart
forbund.

I Veteranen finns
forteckning over de foretag
som ldmnar rabatt. Alldeles
aktuella uppgifter hittar man
pa SPF centralt under rubriken
medlemsformaner.

Ga in pa webbsidan
www.spffalubygden.com. Dir finns

en link till SPF centralt
(www.spfportal.se)

Rabatterna giller olika slag av
varor och tjanster. Vissa resebyraer
och hotell ger rabatt till pensionirer.
Men det giller att fraga ndr man &r i

fard med att gora inkop.
Nagra restauranger
hir i Falun ldmnar rabatt
till pensionérer. Det dr
Kiiselska krogen och Etage
i Sparbankshuset. Radhus-
kéllaren har stamgistkort, som
troligen ocksa giller for andra géster.

Hor er for med de olika foreta-
gen, vilka forutsittningar som géller.
Lycka till!

Karin Michols
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