RESOR

esekommittén presenterar hér nagra resor, som vi hoppas ska intressera
manga medlemmar. Ta gdrna med nya, blivande medlemmar pa resan.
Vid overteckning pa resor prioriteras medlemmar.
Utforlig beskrivning av resorna finns pa expeditionen och vid manadsmotena.
Savil datum som priser i nedanstaende presentation ér prelimindra.

RESEVILLKOR, BETALNINGSFORFARANDE

Endagsresor

Betalning erliggs omgaende efter det att ni fatt avi. I vissa fall tas avgiften upp
kontant under resan.

Avbestillning maste goras senast 3 dagar fore avresan. Vid senare avbestillning
eller uteblivande utgar en avgift pa 100 kr. Betald biljett till konsert e d far den
resenédr som uteblir std for, om inte biljetten kan siljas.

Anmélningar mottages pa expeditionen, tel 690 45, tisdagar, torsdagar och
fredagar k1 10.00-12.00.

Fér resor i SPF Falubygdens regi: férsta anméiningsdag tisdag 25 aug.

Onskas speciella uppgifter om resan, kan man ta kontakt med den reseansvarige.
Réadgor giarna med den ansvarige for resan angdende t ex specialkost.

1M oBS !l

Resekommittéerna i SPF Borldinge, Svdrdsjo-Enviken SPF, SPF Tuna-

Sdterbygden och SPF Falubygden har inlett ett samarbete for att fylla vara resor.

Den forening som star som arrangor svarar for anmélningar och ev fragor.

Foreningarna annonserar de gemensamma resorna i sina medlemsblad.

For resor 1 SPF Falubygdens regi giller forsta anmélningsdag 25 augusti.
“Forst till kvarn” giller {for alla.

Repriskryssning med Leif Kronlund

med Ingmar Nordstrém som bonus
mandagen den 12 oktober

Efter varens kanonsuccé kénns det ritt att gora en repris nu nir Leif Kronlund
far sillskap av dnnu en dansbandslegend, nimligen Ingmar Nordstrom,
saxpartygeneralen. Vi reser med Cinderella.




Pris: 460 kr. 1 priset ingér del i A2 utsideshytt, Vikingbuffé inkl 61, vin och
maltidsdryck k1 18.30 (20 platser) respektive k1 19.00 (30 platser), frukostbuffé
07.30-10.00 och bussanslutning fran Falun fran ca 11.00.
Tilliigg: For A utsides enkelhytt 250 kr. (F n finns inga lediga B insides hytter,
men det kan eventuellt dndras senare.)
Seniorlunch den 13 oktober kl 13.00 kostar 120 kr.
Anmadlan senast 1 september till expeditionen, tel 690 45.
OBS! Anmil onskad hyttkategori och ev seniorlunch.
Reseansvarig: Sven-Christer Kihlén, tel 101 17, 070-631 29 09.

Komedin "SISTA DANSEN"

sdndagen den 25 oktober

i reser till Stockholms Stadsteater/Kulturhuset vid Sergels torg for att se
Carin Mannheimers kritikerrosade forestillning ”Sista dansen” som
beskriver ’de som haft turen att kvala in pa ett dldreboende”. Storheter som
Yvonne Lombard (80 ar), Meg Westergren (77 ar), Meta Velander (85 ar), Ake
Lundqvist (73 ar), Lennart Jédhkel ("ungdom”) m fl star pa Stora scenen.
”Pjdsen visar hur vi eventuellt kan komma att fa det pa hemmet nagon gang i
framtiden”.
Vi ldmnar Falun omkring k1 9.00 och intar lunch pa restaurang “Teaterbaren”
k1 12.00 i Kulturhuset, dér ocksa teatern ligger. Forestéllningen borjar k1 13.30
och pagari 2,5 tim inkl paus.
Pa hemvigen stannar vi for kaffe/te och en smorgas pa Ekolskrog.
Pris: 800 kr vilket inkluderar bussresa, lunch (exkl dryck), teaterbiljett och
kaffe/te med smorgas.
Anmdilan senast 29 september till expeditionen, tel 690 45.
Reseansvarig: Ruth Trued, tel 0246-302 11, 070-575 76 60

SUNSET BOULEVARD

sbndagen den 8 november

Musikalen Sunset Boulevard med musik av Sir Andrew Lloyd Webber har
skandinavisk urpremiir pa Varmlandsoperan i Karlstad. Dit aker vi
sondagen den 8 november. Avresa vid 8-tiden.

Musikalen bygger pa en amerikansk film fran 1950 och skildrar hur stumfilms-
stjarnan Norma Desmond forsoker géra comeback med hjélp av den unge
manusforfattaren Joe Gillis.

Romantik och tragedi utlovas samt hérlig sang och musik!



I rollen som Norma ser vi Maria Lundqvist, kéind fran bl a den burleska rollen
som Sally i tv, men dven i mera seridsa filmroller som Springaren och Den
bista av modrar. Hon har ocksa spelat rollen som Lina Lamont i Singin’ in the
Rain.

Pris: 875 kr. 1 priset ingar bussresa, teaterbiljett, info ca 30 min vid 13.00-tiden
foljd av maltid i teaterns foajé (gronsallad, smor och hembakat brod, helstekt
flaskfilé med trattkantarellsas och potatisgrating, kaffe/te och kaka (mojlighet
att kopa drycker efter smak och laggning) samt bussfika pa bade dit- och
hemresan. Hemma fore 24.00?

Anmadlan senast 11 september till expeditionen, tel 690 45.

Reseansvarig: John Nordqvist, tel 228 34, 070-693 83 30.

1:a advent - Kyrkobesdk och julbord
samt julmarknad

sdndagen 29 november

Vi aker fran Falun omkring k1 9.45 till Grycksbo kyrka och deltar i
adventsgudstjansten. Darefter aker vi till Dossberget och éter julbord. Nar
vi dr métta och belatna kan vi ga runt pa Dossbergets julmarknad. Vi berdknas
vara ater i Falun omkring k1 16.30.

Pris: 450 kr. 1 priset ingar bussresa samt julbord pa Dossberget inkl 6l/vatten.
Anmdilan senast 6 november till expeditionen, tel 690 45.

Reseansvarig: Gunnar Trued, tel 0246-302 11, 070-683 42 33.

Julbordsresa till Mariehamn

8 — 9 december

Tisdagen den 8 december k1 11.00 aker vi med buss till Stockholm for att ddr
ga ombord pa Birka Paradise som avgar kl 18.00. Julbordet star dukat for
oss kl 18.00.

Priserna nedan inkluderar: Buss t o r, julbord inkl dryck samt frukostbuffé.
B-hytt insides: 450 kr (tilligg for enkelhytt 150 kr)

A-hytt utsides: 500 kr (tilldgg for enkelhytt 300 kr)

Foljande ingar inte i priset: Fika vid busstopp, ev lunch pa baten.

Anmdilan senast 3 november till expeditionen, tel 690 45.

OBS: Glom inte att ange hyttkategori och vem du ev ska dela hytt med.
Reseansvarig: Gunnar Trued, tel 0246-302 11, 070-683 42 33.



KURSVERKSAMHET

I samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan inbjuder vi till ett aktivt och
givande studiear.

ANMALAN: Anmil dig till Vuxenskolan, tel 222 46.

KURSAVGIFT: For de kurser dér ingen speciell avgift finns angiven,

tar vi ut en avgift pa 100 kr.

FRAGOR;: Kontakta respektive kursansvarig.
KORSANG SPF-kéren (f d Bl@klockan)
Ansvariga: Kerstin Tenéus, tel 298 38, Margareta Dunkars,

tel 341 75, (zch Goran Wiberg, tel 632 30
Koérledare: Margareta Aberg, tel 322 67
Lokal: Missionskyrkan
Tid: Tisdagar k1 13.00-15.00
Start. 8 september

HANDARBETE Vi virkar, stickar och syr

Ansvarig: Margareta Kolgran, tel 182 32
Lokal: Vuxenskolan, Falugatan 2
Tid: Mandagar k1 13.00-15.30
Start: September

KNYPPLING & TVAANDSSTICKNING - en gammal fin tradition

Ansvarig: Inger Lundh, tel 332 59
Lokal: Vuxenskolan, Falugatan 2
Tid: Tisdagar k1 10.00-12.30
Start: September

DANS Internationella danser
Ansvarig: Maivor Fryksén, tel 149 83
Lokal: Britsarvsgdrdens gymnastiksal
Tid: Fredagar kI 10.00-11.00
Start: 25 september

Kursavgift: 220 kr
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DANS

Ansvariga:

Lokal:
Tid:
Start:

Kursavgift:

DANS
Ansvarig:
Lokal:
Tid:

Start:
Kursavgift:

DANS
Ansvarig:
Lokal:

Tid:

Start:
Kursavgift:

Line-dance (nybarjare)

Marianne Rennel, tel 171 78, och Anita Bergstrom,
tel 663 61 56

Britsarvsgardens gymnastiksal

Torsdagar k1 10.15-11.15

24 september

220 kr

Line-dance (steg 1)
Karin Robertsson, tel 212 38
Britsarvsgardens gymnastiksal
Onsdagar kl 08.50-09.50

23 september
220 kr

Line-dance (steg 2)
Karin Robertsson, tel 212 38
Britsarvsgardens gymnastiksal
Fredagar k1l 08.50-09.50

25 september

220 kr

VAD HUSEN I FALUN BERATTAR

Ansvarig:
Lokal:
Tid:
Start:

Nanna-Lisa Gilén, tel 153 28
Vuxenskolan, Falugatan 2
Varannan tisdag k1 13.00-14.30
Meddelas senare

JAZZCIRKEL Jazzens historia och dess olika stilarter

Vi lyssnar pa skivor och utbyter asikter om dem. Deltagarna far gdrna komma
med egna onskemal om jazzform, olika kompositorer etc.

Ansvarig: Ake Lindelow, tel 321 40

Lokal: Vuxenskolan, Falugatan 2

Tid: Onsdagar kl 14.00-15.30 (6 ganger)
Start: Meddelas senare

Kursavgift: 220 kr



DIGITALKAMERA Digital fotokurs

Digital kamera, kompakt- eller systemkamera. Kamerans uppbyggnad,
bldndare, slutare m m. Kamerans instéllningar, automatiska eller manuella.
Bildformat, minnen. Blixtanvindning. Fototips.

Ansvarig: Bjorn Carlsson, Falu Fotoklubb, tel 341 55
Lokal: Falu Fotoklubb, Frejavigen 4 A

Tid: Torsdagar kl 18.00-21.00 (3 ganger)
Start: 17 september

Kursavgift: 300 kr

SKRIVARCIRKEL 1 Skriv om ditt liv - till glddje for dig sjdlv

och kanske for efterkommande. Vi speglar vart liv mot bakgrunden av vad som
skett i védrlden och i vart eget land, decennium f6r decennium.

Ansvarig: Gunilla Dahlberg, tel 203 60
Lokal: Vuxenskolan, Falugatan 2

Tid: Varannan onsdag k1 10.00-12.00
Start: 16 september

SKRIVARCIRKEL 2 Fortsdttningskurs

Vi har triaffats under tva terminer, men inte kommit till avslut. Cirkeln fortsitter
saledes dven denna termin — eventuellt, om sa 6nskas, med inslag av nya
skrivivningar.

Ansvarig: Gunilla Dahlberg, tel 203 60
Lokal: Vuxenskolan, Falugatan 2

Tid: Varannan tisdag kl 10.00-12.00
Start: 15 september

MOBILTELEFON Grundkurs

I denna cirkel borjar vi med det grundlidggande: Mobiltelefonens olika knappar
och funktioner. Hur man ringer. Hur man skickar SMS och MMS. Olika
abonnemang och kontantkort. Vad blir billigast for just dig?

Vi fortsitter 1 cirkeldeltagarnas egen takt med litet mer avancerade kunskaper:
Hantera samtalslistor. Mobilsvar och telesvar. Olika begrepp: UMTS, GPRS,
WAP, 3G.

Later det svart? Ingen fara. Du kommer snart att kunna imponera pa barn,
barnbarn, grannar och vinner med dina nya kunskaper.

Ansvarig: Droppen Sundberg

Lokal: Vuxenskolan, Falugatan 2

Tid: Meddelas senare

Start: Meddelas senare (3 triffar 2 x 45 minuter)
Kursavgift: 200 kr
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SENIORSURFA PA INTERNET

Detta dr en datakurs for dem som har viss datorvana och ir intresserade av
Internet. Det innebdr att l1dra sig att surfa pa hemsidor, skicka e-post, betala
rikningar, och annat nyttigt.

Ansvarig: Agneta Sundbaum Dufva

Lokal: Vuxenskolan, Falugatan 2

Tid: Torsdagar kl 10.00-12.15 (7 ganger)

Start: Meddelas senare till dem som har anmailt sig
Kursavgift: 900 kr

SLAKTFORSKNING

Vi gar igenom sléktforskningens grunder, hur man soker i olika arkiv och dven
hur man anvinder en del av marknadens sliktforskningsprogram. Vid intresse
kan ett studiebesok pa Slédktforskarnas hus ordnas.

Ansvarig:
Lokal:
Tid:

Start:
Kursavgift:

MAT & VIN
Ansvarig:
Lokal:

Tid:

Start:

Kontaktpersoner:

CITTRAKURS

Du behdver en egen cittra och eget plektrum. Studiematerial tillhandahaller vi.

Bjorn Engstrom

Vuxenskolan, Falugatan 2

Meddelas senare (7 ganger)

Meddelas senare till dem som har anmiilt sig
900 kr

(arrangeras av SPF)

Bo Holmgqvist

Odd Fellow-huset, Asgatan 45 (Gamla Prostgarden)
k1l 16.00

Grupp 1 tisdagar: start 25 augusti, direfter 22 septem-
ber, 27 oktober, 24 november

Grupp 2 torsdagar: start 27 augusti, direfter 17 sep-
tember, 1 oktober, 5 november

For grupp 1: Maud Nilsson, tel 203 42, och Bengt
Rylander, tel 207 44

For grupp 2: Siv Lennell, tel 344 66, och Ingvar
Martensson, tel 313 39

for nyborjare

Kursen bedrivs som en studiecirkel.

Ansvarig:
Lokal:
Tid:
Start:

Gun Eriksson, tel 221 85

Meddelas senare

Meddelas senare (10 x 2 studietimmar, dagtid)
Meddelas senare
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LASECIRKEL
Vi ldser och diskuterar litteratur som deltagarna sjdlva vdljer

Ansvarig: Britta Soderberg, tel 258 70

Lokal: Vuxenskolan, Falugatan 2

Tid: Forsta torsdagen i varje manad kl 11.30-13.00
Start: 3 september

PASSION FOR LIVET

Vi triffas 1 motesplatser 1 form av “livscaféer” (ungefir som studiecirklar),
forslagsvis 5-6 ganger. Dir far vi inspiration till att prova nya kunskaper. Det dr
gruppen som tillsammans #dger kunskaperna och stottar varandra att ga fran ord
till handling. Det forsta métet innehaller bland annat introduktion, presentation
och foreldasning om livets fordndringar. Féljande livscaféer kan inriktas pa mat
och dryck, guldkanter i tillvaron, vinner och familj, glidje genom rorelse,
praktiska arrangemang for en trygg vardag.

Malet &r att skapa forutsittningar for ett gott liv med hog livskvalitet.

Ansvariga: Marianne Higgblom, tel 336 42, och Ann-Marie
Larsson, tel 070-303 12 97

Lokal: Vuxenskolan, Falugatan 2

Tid: Varannan torsdag kl 13.30-16.00 (prel)

Start: 10 september

Kursavgift: Meddelas senare

NATURLIG NARVARO

Tillsammans med végvisaren Emil Nilzon bjuder vi in dig att vilkomna hosten under
en eftermiddag i naturens tecken. Naturlig Narvaro dr en metod som vidgar vara
fornimmelser av omgivningen och hojer medvetenheten om var kropp och vara
sinnen. Under dagen far vi ta del av enkla 6vningar dér alla vara fem sinnen berors
och dir vi uppticker nyanser som vi glomt pa grund av vért dagliga jikt. Ovningarna
kan man sedan ta med sig hem for att pa egen hand hoja kvaliteten pa sin vardag.
Anmdlan: Vuxenskolans Emil Nilzon, tel 222 46

NYBORJARKURS | BRIDGE! [annons]

Falupensionérernas Bridgeklubb
inbjuder pensionarer i Faluomradet till nybdérjarkurs i bridge.

Tid: Onsdagar kl. 9.15 — ca 12.00 med bdrjan den 16 september. Utbildningen
med praktiska dvningar berdknas vara klar férsta veckan i december.

Plats: Britsarvsgarden, Tegelvagen 16.

Kursavgift: 600 kr inkl spelavgifter och kurslitteratur.

Anmélan senast 7 september till Bengt Hallberg, tel 105 68, eller Gésta
Eriksson, tel 202 22.
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Kurser arrangerade i samarbete med
SENSUS

UPPTACK KYRKAN

(i samarbete med Stora Kopparbergs foérsamling)

Kyrkan ir inte bara sondag kl 11 eller dop, brollop och begravning. I det tysta
utfors ett stort och viktigt socialt, kulturellt och pedagogiskt arbete.

Den hir kursen vill ge en inblick ”bakom kulisserna” 1 kyrkans verksamhet
bland ménniskor 1 olika livssituationer.

Vi gor studiebesok 1 bl a Stora Kopparbergs kyrka, sjukhuskyrkan,
Skogskapellet. Vi far hora om hur det dr att arbeta som t ex fangelseprist,
krematorievaktmastare.

Ledare: Forsamlingspedagogerna Anna Johansson, tel 546 15,
och Monica Annersten, tel 250 05

Anmélan: Till nagon av ledarna (tel enligt ovan)

Kostnad: ca 200 kr

SAMTALSGRUPP om livets stora fragor
(i samarbete med Stora Kopparbergs férsamling)

Ledare: teol kand Monica Annersten
Lokal: Mariagédrden, Seminariegatan 1
Anmaélan: Monica Annersten, tel 250 05

DAGAR I STILLHET OCH GEMENSKAP pa Stiftsgarden

i Rattvik (i samarbete med Stora Kopparbergs férsamling)

Ett underbart tillfdlle till vila och aterhamtning i bade kropp och sjil pa
Rittviks stiftsgard vid Siljans strand. Langa skona promenader ldngs stranden
eller i skogen, goda och villagade maltider, upplevelse av stillhet i kapellet,
gemenskap 1 samtalen.

Boende 1 enkelrum eller delat dubbelrum.

Ledare: teol kand Monica Annersten

Tid: Mandag eftermiddag till onsdag eftermiddag, 21-22-23
september

Kostnad: Fran ca 1 300 kr (helpension)

Anmdlan: Intresseanmilan (ej bindande) till Anna Johansson, tel 546 15,

eller Monica Annersten, tel 250 05, senast 20 augusti
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