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Styrelse 
Ordförande: 
Vice ordf: 
Kassör: 
Sekreterare: 
Vice sekr: 
Ledamöter: 
 
 
 
 
Ersättare: 

Karin Michols                253 98 
Barbro Andréason        147 72 
Per-Olof Odén              646 64 
Bengt Ekström              142 92 
Pia Ekström                  142 92 
Gun Eriksson                221 85 
Gustaf Lagerby             174 95 
Britta Lundberg             262 19 
Kerstin Stafås               147 55 
Hans Thors                   179 26 
Bo Bävertoft                  293 20 
Ingvar Mårtensson        313 39 

På föreningens 
hemsida 

www.spffalubygden.
com 

finns förteckning 
över samtliga 
ledamöter i 

kommittéer och 
organ. 

Verksamhetsansvariga 
Expeditionskommitté: Britta Lundberg 262 19 
Distribution medlemsblad: G o M Löfdahl 328 64 
Friskvårdskommitté: Hans Thors  179 26 
Försäkringsfrågor: Allan Magnusson 154 14 
Hörselvård: Inga-Britt Andersson 288 44 
KPR/Pensionärsrådet: Kerstin Stafås 147 55 
Körkommitté: Mats Bergman 179 71 
Medlemsregister: Maud Nilsson  203 42 
Möteskommitté: Inga Hammar  216 87 
Press- och PR-kommitté: Gustaf Lagerby 174 95 
Programkommitté: Bo Apelgren  129 33 
Resekommitté:  Ruth Trued          0246-302 11 
Samordnare Brukarråden: Karin Olausson 339 05 
Studiekommitté: Pia Ekström  142 92 
Synvård: Anna Lundquist 249 34 
Trafiksäkerhetskommitté: Bjarne Harrung 158 86 
Valberedning: Allan Magnusson 154 14 
Väntjänstkommitté: Gun Eriksson  221 85 

Expedition/information 
Besöks- och postadress: Trotzgatan 35, 791 72 Falun (Küselska gården) 
Telefon, expedition: 690 45 (telefonsvar när exp är obemannad) 
Öppettider: Helgfria tisdagar, torsdagar och fredagar 10-12 

(obs: helgstängt 19 dec – 11 jan) 
Expeditionsgrupp: Lis-Marie Hedlund, Britta Lundberg,  

Lisbeth Lundin, Maud Nilsson, Ella Norrgren, 
Lisbeth Thunström, Karin Wigelius 

E-post:  spf.falun@telia.com 
Hemsida:  www.spffalubygden.com 
Plusgiro:  441 41 08 – 3 
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Ordförandens spalt 

IIII din hand din hand din hand din hand håller du nu det första numret av SPF-Nytt i färg. 
 I styrelsen har vi vid ett flertal tillfällen diskuterat om vi skulle ha 
färgtryck eller inte. Det blir ju något dyrare, men som vi hoppas ska färgen 
bidra till att vår publikation blir attraktivare och läses 
av fler.  
 
Vår vecka 37 Vår vecka 37 Vår vecka 37 Vår vecka 37 i september blev lyckad med program varje 
dag. På fredagen lyste solen som aldrig förr över 
Lilltorpet. 
 Vecka 37 kommer också i fortsättningen att bli 
rekryteringsvecka. I september 2010 blir temat ”Val 
2010”. Vi är ju som förening opolitiska, men vi har 
alla ett intresse av att äldrepolitiken drivs på ett för 
oss fördelaktigt sätt. 
 SPF har centralt satt upp ett mål att medlems-
antalet skall öka med 3 procent under året. Vår förening tycks hålla det 
måttet. 
 
Från SPF centraltFrån SPF centraltFrån SPF centraltFrån SPF centralt har det nu kommit ett påbud att föreningarna ska undersöka, 
hur seniorvänliga kommunerna är. När undersökningen är genomförd, 
kommer SPF att utnämna Sveriges seniorvänligaste kommun och utdela ett 
pris till den kommunen. 
 Vi har haft ett styvt jobb inom KPR att skriva ner allt seniorvänligt. 
Faktum är att det finns en hel del, t ex kommunfixarna och aktiviteter av 
olika slag för oss seniorer. Visste ni för resten att den som är över 80 år får 
hemtjänst i viss omfattning och larm genom förenklad handläggning? Det 
betyder att det inte behövs prövning av biståndshandläggare. Ja, 80-åring-
arna får ju som alla andra betala sedvanlig taxa.  
 

 
 
Nu är det bara en månadNu är det bara en månadNu är det bara en månadNu är det bara en månad    kvar till jul. Jag önskar alla 
våra medlemmar en God Jul och ett riktigt Gott 
Nytt År. 
 

                 Karin 
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SPF Falubygden är en lokalförening av Sveriges Pensionärsförbund. 
Föreningen bildades 1979 och har i dag över 1700 medlemmar.  
Målsättningen är att ordna trevliga aktiviteter, som ska stärka medlem-
marna till både kropp och själ. Samtidigt vill vi verka för att alla ska få en 
så dräglig och trygg ålderdom som möjligt. 
Som medlem får du riksorganisationens tidning Veteranen 9 nr/år. 
Du kan som medlem teckna förmånliga försäkringar. 
Alla pensionärer är välkomna som medlemmar. Ingen åldersgräns. 
Årsavgiften är 205 kr, inkl avgifter till distriktet och förbundet. 
 

 

Har du idéer och förslag till föreningen? Vill du medverka eller hjälpa 
till? Kontakta någon i styrelsen eller någon verksamhetsansvarig!  

Vi finns på sidan 2 i SPF-Nytt. 

 

 

 
Kom ihåg: 
När du anmäler dig till 

något evenemang – uppge 
både namn, adress och 

telefonnummer. Annars 
blir det besvärligt att ta 

reda på vart bekräftelsen ska 
skickas. 

 

Om försäkringar 
Vår medlemsförsäkring gäller så 
länge du är medlem i SPF och 
betalar premien. Dessutom har vi 
en mötesförsäkring som gäller alla 
medlemmar utan särskild ansökan. 
Allan Magnusson, tel 154 14, kan 
svara på dina frågor. 
Se även SPF-Nytt 2009-2 sid 32-33 

 
Besök gärna föreningens webbsida 

www.spffalubygden.com 

Där försöker vi föra ut nyheter/ 
ändringar om resor och arrange-
mang så fort som möjligt liksom 
andra nyheter som kommit efter 
publicering av senaste numret av 
SPF-Nytt.  
 Andra inslag är tidningsurklipp 
i frågor som kan röra oss pensionä-
rer, ”Dagens nostalgilåt” och en 
liten blogg som kan handla om allt 
möjligt. 

 Vi har även en insändarsida 
som är öppen för dig som vill ven-
tilera något speciellt ämne. 
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Är du intresserad av att själv ta 
över bloggskrivandet under en 
månad – hör av dig till webbmaster 
Bo Bävertoft! 

 
 

Se fler bilder på webben! 
På webbsidan hittar du alla repor-
tage från tidigare resor, månads-
möten och studiebesök som publi-
cerats i SPF-Nytt, men ofta i utför-
ligare form och med fler bilder. 
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MÅNADSMÖTEN 
Missionskyrkan onsdagar kl 13.30 

Kaffe/te med bulle och kaka, 30 kr, serveras på ”kyrktorget” efter mötet,  
omkring kl 15. 

9 december Traditionellt luciafirande kl 15.00 i Missionskyrkan. 
 OBS tiden! 

20 januari  Från bondgrabb i Pommern till mejerichef och politiker.  
 Erich Colberg har en mycket intressant och spännade livsresa. 

17 februari Årsmöte. SPF-kören medverkar.  
 Deltagare ombeds hämta/rekvirera verksamhetsberättelsen 

 från expeditionen veckan före årsmötet.  

17 mars Christer Gruhs, Falu Kuriren,  
 informerar om Dalarnas Tidningar.  

14 april  Gästtalare meddelas i vårnumret.  

5 maj  Vårlunch på Sågmyra herrgård. 
 Mer info och första anmälningsdag i vårnumret.  

Mötena arrangeras i samarbete med 

Studieförbundet Vuxenskolan. 
 

 

STUDIEBESÖK 
Onsdagar kl 13.30 

Obs: Första anmälningsdag tisdag 1 december. 
Anmäl deltagande i studiebesöken till expeditionen, tel 690 45. 

3 februari Falu Fängelse med fängelsemuseet. Innanför murarna 
finns 150 års intressant fängelsehistoria med över 600  

 föremål. Adress: Villavägen 17. Möjlighet till fika. 

3 mars Vackra Aspeboda kyrka. 
 Information om linjebuss från Falun ges i vårnumret.  

7 april Världsarvet Falu Gruva omfattar ett flertal sevärdheter i 
och omkring Falun. Vi samlas vid Falu gruva och informeras 
om allt som räknas till Världsarvet Falu gruva. Information  
om linjebuss från Falu centrum ges i vårnumret.  


