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Styrelse

Ordférande: Karin Michols 253 98
Vice ordf: Barbro Andréason 147 72 . e
Kassor: Per-Olof Odén 646 64 Pa forenmgens
Sekreterare: Bengt Ekstrém 142 92 hemsida
Vice sekr: Pia Ekstrom 142 92 www.spffalubygden.
Ledaméter: Gun Eriksson 22185 N
Gustaf Lagerby 174 95 finns forteckning
Britta Lundberg 262 19 over samtliga
Kerstin Stafas 147 55 ledamoter i
Hans Thors 179 26 kommittéer och
Ersattare: Bo Bavertoft 293 20 organ.
Ingvar Martensson 313 39

Verksamhetsansvariga

Expeditionskommitté: Britta Lundberg 262 19
Distribution medlemsblad: G o M Léfdahl 328 64
Friskvardskommitté: Hans Thors 179 26
Forsakringsfragor: Allan Magnusson 154 14
Horselvard: Inga-Britt Andersson 288 44
KPR/Pensionarsradet: Kerstin Stafas 147 55
Kérkommitté: Mats Bergman 179 71
Medlemsregister: Maud Nilsson 203 42
Moteskommitté: Inga Hammar 216 87
Press- och PR-kommitté: Gustaf Lagerby 174 95
Programkommitté: Bo Apelgren 129 33
Resekommitté: Ruth Trued 0246-302 11
Samordnare Brukarraden: Karin Olausson 339 05
Studiekommitté: Pia Ekstrém 142 92
Synvard: Anna Lundquist 249 34
Trafiksdkerhetskommitté: Bjarne Harrung 158 86
Valberedning: Allan Magnusson 154 14
Vantjanstkommitté: Gun Eriksson 221 85

Expedition/information
Besdks- och postadress:  Trotzgatan 35, 791 72 Falun (Kiiselska garden)

Telefon, expedition: 690 45 (telefonsvar nar exp ar obemannad)

Oppettider: Helgfria tisdagar, torsdagar och fredagar 10-12
(obs: helgstédngt 19 dec — 11 jan)

Expeditionsgrupp: Lis-Marie Hedlund, Britta Lundberg,

Lisbeth Lundin, Maud Nilsson, Ella Norrgren,
Lisbeth Thunstrém, Karin Wigelius

E-post: spf.falun@telia.com
Hemsida: www.spffalubygden.com
Plusgiro: 441 41 08 -3



Ordforandens spalt

[ dise band hiller du nu det forsta numret av SPF-Nytt i férg.

I styrelsen har vi vid ett flertal tillfdllen diskuterat om vi skulle ha
fargtryck eller inte. Det blir ju nagot dyrare, men som vi hoppas ska firgen
bidra till att var publikation blir attraktivare och ldses
av fler.

Vér vecka 3] i september blev lyckad med program varje |
dag. Pa fredagen lyste solen som aldrig forr 6ver =
Lilltorpet.

Vecka 37 kommer ocksa i fortsdttningen att bli
rekryteringsvecka. I september 2010 blir temat ”Val
2010”. Vi dr ju som forening opolitiska, men vi har
alla ett intresse av att dldrepolitiken drivs pa ett for
oss fordelaktigt sitt.

SPF har centralt satt upp ett mal att medlems-
antalet skall 6ka med 3 procent under aret. Var forening tycks halla det
mattet.

Frén SPF catralt har det nu kommit ett pabud att foreningarna ska undersoka,
hur seniorvinliga kommunerna édr. Nér undersokningen dr genomford,
kommer SPF att utndmna Sveriges seniorvinligaste kommun och utdela ett
pris till den kommunen.

Vi har haft ett styvt jobb inom KPR att skriva ner allt seniorvénligt.
Faktum ar att det finns en hel del, t ex kommunfixarna och aktiviteter av
olika slag for oss seniorer. Visste ni for resten att den som &r 6ver 80 ar far
hemtjénst 1 viss omfattning och larm genom forenklad handldggning? Det
betyder att det inte behdvs provning av bistandshandldggare. Ja, 80-aring-
arna far ju som alla andra betala sedvanlig taxa.

Ne ér det bara s ménad kvar till jul. Jag onskar alla
vara medlemmar en God Jul och ett riktigt Gott

Nytt Ar.
Karin




SPF Falubygden &r en lokalférening av Sveriges Pensionarsforbund.
Féreningen bildades 1979 och har i dag over 1700 medlemmar.
M3lsattningen ar att ordna trevliga aktiviteter, som ska starka medlem-
marna till bAde kropp och sjal. Samtidigt vill vi verka for att alla ska fa en
sa draglig och trygg alderdom som méjligt.

Som medlem far du riksorganisationens tidning Veteranen 9 nr/ar.

Du kan som medlem teckna férmanliga férsédkringar.

Alla pensionérer ir vilkomna som medlemmar. Ingen ldersgréns.
Arsavgiften ar 205 kr, inkl avgifter till distriktet och férbundet.

Har du idéer och forslag till féreningen? Vill du medverka eller hjélpa
till? Kontakta nagon i styrelsen eller nagon verksamhetsansvarig!
Vi finns pa sidan 2 i SPF-Nytt.

Kom ihag:
Nar du anmaler dig till
"Ml nagot evenemang — uppge
bade namn, adress och
@, telefonnummer. Annars
u blir det besvarligt att ta
reda pa vart bekréaftelsen ska
skickas.

Om férsékringar

Var medlemsférsékring géller sa
lange du ar medlem i SPF och
betalar premien. Dessutom har vi
en métesférsdkring som galler alla
medlemmar utan sarskild ansokan.
Allan Magnusson, tel 154 14, kan
svara pa dina fragor.

Se aven SPF-Nytt 2009-2 sid 32-33

Besok garna foreningens webbsida

www.spffalubygden.com

Dar férsOker vi fora ut nyheter/
andringar om resor och arrange-
mang sé fort som majligt liksom
andra nyheter som kommit efter
publicering av senaste numret av
SPF-Nytt.

Andra inslag ar tidningsurklipp
i fragor som kan réra oss pensiona-
rer, "Dagens nostalgilat” och en
liten blogg som kan handla om allt
mojligt.

Vi har aven en inséndarsida
som ar 6ppen for dig som vill ven-
tilera nagot speciellt amne.




Ar du intresserad av att sjalv ta
Over bloggskrivandet under en
manad — hoér av dig till webbmaster
Bo Bavertoft!

Se fler bilder pa webben!
P& webbsidan hittar du alla repor-
tage fran tidigare resor, manads-
moten och studiebesdk som publi-
cerats i SPF-Nytt, men ofta i utfor-
ligare form och med fler bilder.




MANADSMOTEN

Missionskyrkan onsdagar kl 13.30

Kaffe/te med bulle och kaka, 30 kr, serveras pa "kyrktorget” efter métet,

9 december
20 januari

17 februari

17 mars

14 april
5 maj

omkring kI 15.

Traditionellt /uciafirande kl 15.00 i Missionskyrkan.
OBS tiden!

Fran bondgrabb i Pommern till mejerichef och politiker.
Erich Colberg har en mycket intressant och spdannade livsresa.

Arsméte. SPF-koren medverkar.
Deltagare ombeds hdamta/rekvirera verksamhetsberidittelsen
fran expeditionen veckan fore drsmotet.

Christer Gruhs, Falu Kuriren,
informerar om Dalarnas Tidningar.

Gasttalare meddelas i varnumret.

Varlunch pa Sagmyra herrgard.
Mer info och forsta anmalningsdag i varnumret.

Motena arrangeras i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

STUDIEBESOK

Onsdagar kl 13.30

Obs: Férsta anmélningsdag tisdag 1 december.

Anmal deltagande i studiebesotken till expeditionen, tel 690 45.

3 februari

3 mars

7 april

Falu Fangelse med fangelsemuseet. Innanfér murarna
finns 150 ars intressant fangelsehistoria med 6ver 600
foremal. Adress: Villavigen 17. Mojlighet till fika.

Vackra Aspeboda kyrka.
Information om linjebuss fran Falun ges i varnumret.

Varldsarvet Falu Gruva omfattar ett flertal sevardheter i
och omkring Falun. Vi samlas vid Falu gruva och informeras
om allt som réknas till Virldsarvet Falu gruva. Information
om linjebuss fran Falu centrum ges i varnumret.



