Ghrgrids fillars

massage & sémnad

- Svensk klassisk massage
- Spikmattor
- Presentkort
- Hembesok - jag kommer till dig! Ring mig!

Vill du ha hjalp med att sy?

Valkommen!
Ingrid Wedin, certifierad massageterapeut, Samuelsdal
023 -711994,070 - 271 22 45
www.ingridskallare.se

Rappans

CATERING

Vill du dta nplugad hempjord mat med fri
hemkirning till dirren, vardagar mdandag
till fredag vid lunchtid?
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791 60 Falun

Kiiselska krogen Myntgatan 18
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BRUKARRADEN

Brukarradets uppgift dr att vara en lank mellan befolkning och hélso- och
sjukvarden. Det finns ett rad vid varje vardcentral. SPF:s representanter vill
giirna ha Dina synpunkter pa varden vid Din vardcentral att framfora i
vardcentralens brukarrad. Kontakta oss! Vi ér foljande:

Vardcentral: Representant:

Grycksbo Lars-Erik Hultgren 407 08
Elisabet Hellberg, ersdttare 51060

Britsarvet Karin Olausson 339 05
Birgit Kvarman, ersdittare 208 79

Tisken Laila Holgersson 136 79
Harriet Engstrém, ersdttare 156 54

Norslund Sonja Schndrer 328 61
Ulla Jansson, ersdittare 178 88

Samordnare: Karin Olausson 339 05

KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Raédet &r ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan Falu kommun och foretrddare for pensionérsorganisa-
tionerna.

Kommunen ska informera/samrada med KPR om sin verksamhet, planerade
forandringar, redovisa resultat av olika atgdrder. KPR &r remissorgan i vissa
samhillsplaneringsfragor i kommunen.

SPF:s uppgift i KPR ir att tillvarata medlemmarnas intressen i bl a budget-
/flerarsplaner, boendefragor, hemtjénst och omsorg, olika former av bidrag.

SPF:s representanter i KPR ir:

Ordinarie: Sven Carlsson 697 20 Kerstin Stafas 147 55
(sammankallande)

Karl Henriksson 229 22 Karin Michols 253 98

Ersdttare:  Urban Bjoérn 391 31 Margareta Dunkars 34175

Helena Norén 0246-109 32
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VANTJANST

sdllskap. Det kan gilla ”smatjanster” i hemmet, sidllskap pa promenader eller

Ivéntj dnsten kan Du finna en medménniska som vill vara till hjéilp och

olika aktiviteter, ldkarbesok, smakrad vid kladinkop, skjuts till SPF-moten
for den som inte har fiardtjdnst, och annat som kan hoja livskvalitén.
Hor av Dig till nagon av oss. Kontakt formedlas ocksé av SPF:s
expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan
Majt Bostrom 264 91
Per Olof Hedlund 334 69

Anna Lundquist 073-038 92 68
Margareta Martensson 324 14

Britsarvet & Ostanfors

Ann Lagerby 174 95
Lustigknopp

Ragna Neuman 7210075
Marianne Rennel 17178
Carin Swartling 214 61
Goran Swartling 214 61
Samuelsdal

Henny Johansson 171 27
Framby

Inga-Britt Andersson 288 44
Norslund

Gun Eriksson 221 85
Bo Lindberg 331 55

Stenslund
Viola Lundback 283 62

Hélsingberg
Margareta Dunkars 341 75

Hélsinggarden
Marianne Haggblom 336 42
IngaLill Sundbrandt 329 02

Hosjé
Birgitta Leksell 322 70

Slatta

Marianne Larsson 612 72
Bjursas

Elisabet Hellberg 510 60
Elsa Wigert 550 41

Vill Du ocksa bli vantjdanstare?
Du behdvs verkligen.
Manliga sadana behdévs ocksa.
Ger du hjélp, stdéd och gladje far
du det tillbaka!

Ring Gun Eriksson, tel 221 85.

Har Du hérselproblem?
Vill Du diskutera dem med mig?
Jag ar SPF:s hérselombud
och hjalper Dig gérna.
Valkommen att kontakta mig!
Inga-Britt Andersson, tel 288 44

Har Du synproblem?

Jag ar SPF:s synombud och kan
hjalpa Dig med kontakt och tips
om synhjalpmedel. Ring mig garna!
Anna Lundquist, tel 0730-38 92 68
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Den forsta fredagen i varje manad kl 13
kan Du ita lunch tillsammans med andra SPF:are pa
Restaurang Chapeau d’Or.
Ingen anméilan behovs!
Vi dter den 4 december 2009 och fortsitter ar 2010 med borjan
den 5 februari. Titta efter SPFs bordsflagga — dar sitter vi.

Anhérigstod
Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till Dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtrdffar * Anhorigvardarkort
* Avlosning * Avlosningsplatser/viixelvard — * Brukartelefon
* Dagverksamhet * Larm

Har Du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Anhorigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens vixel, tel 830 00.

SPF Falubygden ir representerade i en Referensgrupp for Anhorigstod, som
arbetar med utveckling av anhorigstodet genom Kerstin Stafas och Ann Lagerby.

Traffpunkter
Falu kommun ordnar Triffpunkter for dldre pa Britsarvsgarden, Killegarden
1 Svirdsjo och Smedjan. Alla dr vilkomna!

Triaffpunkten fungerar som en motesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och forebygga
isolering.

SPF Falubygden kan paverka programmen genom Aktivitetsraden for
Tréaffpunkterna. SPF representeras i Aktivitetsradet for Britsarvsgarden genom
Marianne Héggblom, tel 336 42, och for Smedjan genom Ann Lagerby,
tel 174 95.

SPF Falubygden deltar ibland med egna aktiviteter pa traffpunkterna.

Slink in till Kafé Bjorken! M "-./

Vallmansgatan 1, mandagar kl 14.00-16.00 tom
30 november. Vi startar igen 25 januari och fortsatter
t o m 26 april 2010.

Dar kan vi ha en trevlig samvaro — spela séllskapsspel, handarbeta, lyssna
till héglasning eller musik (Falu-cittranerna, Falu Evergreens m fl) eller bara
dricka en kopp kaffe eller te fér 20 kr med hembakat bréd och umgas och
ha trevligt.

Ring en véntjdnstare for séllskap dit (se féregaende sida)
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Kommunfixar’n

Kommunfixar’ns tjanster
kostar Dig ingenting men Du
haller med all materiel.
Telefonnumret till Kommun-
fixar’n dr 023-826 57.

hjélper Dig som &r 67 ar eller
dldre med praktiska smajobb i
hemmet sa att Du slipper sadant
som kan skada Dig. Uppdraget
far ta hogst en timme.

BOKEN KOMMER

Om du av alder eller handikapp inte kan komma till
Falu Stadsbibliotek kan vi gratis kéra ut béckerna till
dig. Vi kér en gang i manaden.

Ring Marie Wallin, tel 023-833 40!

FALU STENHUGGERI AB
Familjeforetag med 30 ar i branschen
Gravstenar
Bankskivor
Fénsterbankar
Besok var utstallning & tillverkning
Stennaset, Falun
Bestall var broschyr 023-250 30

VIKING

tyHusqvarna
Husqvarna Sy
Singer 8280 — Jorgen Eriksson
med 7 sémmar Parkgatan 1, Falun,
& knapphal 023-108 43
Service med Fri }:u?km é_)trr\r:ir\nggoch
12 manaders garanti, inom Falu kommun

alla fabrikat
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