Manadsmote 9 september

Bo bra hela livet — om boende for édldre.

Manga medlemmar kom till hostens forsta manads-
mote 9 september for att lyssna till Per Pettersson
fran Falu kommun. Det var Seniorvecka i SPF:s regi
och veckans tema var ”Bo och leva”.

Fragor om boende for dldre diskuteras flitigt i media
och inte minst oss dldre emellan.

Per gick oversiktligt igenom #ldreboende fran fattig-
hus och alderdomshem till dldreboende och service-
hus. Mycket har fordndrats de senaste aren. Vad som
numera giller &r ofta foremal for diskussion och svart att fa grepp om. Intressant
nu ir Aldreboendedelegationens betinkande 2008 “Bo bra hela livet 7. Man talar
dir om

e Seniorbostider med alderskrav

e Trygghetsbostidder med kommunens Kriterier

e Vard och omsorgsboende med kommunalt “’bistandsbeslut”
e Korttidsvard med avlastningsplatser.

Per ar manga ar tjanstgjort inom omvardnadsforvaltning och dr nu utredare i
Falu kommun i de hir fragorna. Han gav en oversikt 6ver kommunens bostads-
planering. En del planer finns pa om- och tillbyggnad av hus for att passa dldre.
Men nybyggnader &r just nu inte aktuella.

Enkditer har gett vid handen att dldre onskar bo centralt, ha néra till service och
gronomrade samt ha goda kommunikationer. Det maste bli littare for villa-
boende att byta till bekvim ldgenhet om de donskar. Men dyra boendekostnader i
lagenhet kan vara ett hinder.

Forsdkringskassans bostadsbidrag for pensiondrer. Ett snarigt omrade som Per
forsokte forklara for oss. For fragor om detta kontaktar man Forsdakringskassan.
Tid gavs for fragor och den utnyttjades flitigt.

Ovrigt.

Sammanslagning SPF och SPRF. En for medlemmarna intressant upplysning
kom fram under métet: Diskussioner har centralt paborjats om ett samgaende av
var riksforening SPF med Statsanstilldas forening SPRF. Detta kommer ocksa
att berora oss i Falun. SPRF har ocksa en faluavdelning.

Aktuella resor. Manadsmétet inleddes med att Ruth Trued gav tips om nyheter
fran resekommittén.

Vid kaffeborden fortsatte diskussionerna och samvaron.

Text och foto: Gustaf Lagerby
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Manadsmote 7 oktober

Nanna-Lisa Gilén berittar om ”Gamla Faluhus”.

Det var en solig och litet blasig hostdag utanfor fonstren
nér nittioariga pigga och kunniga pensionerade ldraren
Nanna-Lisa Gilén pa oktobers manadsmote berittade till
bilder om gamla hus i Falun. Salongen var fullsatt. Det hir
ar ett av hennes favoritimnen och hon har lett manga
uppskattade kulturvandringar om husen i Falun. Nanna-
Lisa varvade kunskaper med personliga minnen. Hennes
forra elever i salongen har hunnit bli gamla och gra och
man horde fran bankarna igenkdnnande kommentarer nir
bilderna visades.

Ovrigt.

Som inledning pa métet
berittade Hans Thors om hostens
friskvardsprogram. “Friskvard dr
inte for att bli yngre utan for att
bli dldre”.

Gunnar Trued och Ove Stridh
presenterade intressanta litet
lingre resor som finns pa
programmet.

Barbro Andréason inbjod till
teaterbesok ’Liljecroonas hem”
pa Dalateatern,

SPF-koren Falun dirigerad av Margareta Aberg sjong nigra visor. Det Liit
utmirkt, trots kort repetitionstid.

Text och foto: Gustaf Lagerby

VET DU VAD?

Jasa inte?

Ta da del av vart stora utbud av:
STUDIECIRKLAR
FORELASNINGAR

UTFLYKTER - STUDIEBESOK
FALU SENIORUNIVERSITET under FOLKUNIVERSITETET
Om Du vill veta mer ring 023-178 49 (tisd 10.00 - 12.00) eller

mejla till falu.senior@folkuniversitetet.se
Och maéark val, hégskole- eller universitetskunskaper behévs EJ.
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Manadsméte 4 november

Goran Greider berattar om Dan Andersson.

Kamrater! Sa inledde
Goran Greider sitt fram-
trddande vid SPF Falu-
bygdens manadsmote i
november manad. Han
fick oss att kdnna oss som
kamrater med pa resan till
Dalarnas finnmarker och
Skattlosberg. Det var om
Dan Andersson han be-
rittade men han bjod
samtidigt pa glimtar fran
sitt eget liv och tidnkande.

Goran dr den mdngsidige mangsysslaren, en kunskapstorstande
arbetargrabb med mycket stor receptivitet som varit dansbandsmusiker och som
blev forfattare, poet, journalist, debattor. Dan Anderssons poesi och musik kom
han tidigt i kontakt med, men det var pa senare ar som chefredaktor pa Dala-
Demokraten han pa allvar kom att intressera sig for Dalarna och finnmarkens
folk och dess kultur. Dan Andersson skildrade skogarnas mystik och
skogsfolkets liv. Goran kom att forska djupt i forfattarens liv och han kunde nu
for oss skildra hur Dan fran finnmarken brot upp till arbete som nykter-
hetsombudsman, journalist, foredragshallare, vis-
diktare, sangare och forfattare. Han var en rastlos
person, bohemisk, aktivt verksam men ocksa med
stora behov av stillhet och mystik. Hans kéinslor
for barndomens finnmark var ambivalent. Han
flydde fran den men kom sedan tillbaka dit i sin
diktning och dven sa smaningom som hem-
vindare.

Goéran Greiders bok om Dan Andersson heter
”Det gangna dr som en drom och det nérvarande
forstar jag icke”. Den langa titeln ir ett citat fran
diktaren som ger hans person i ett notskal. Manga
passade pa att kopa den signerade boken.

Goran motte en mycket intresserad och engagerad publik i den fullsatta
Missionskyrkan.
Text och foto: Gustaf Lagerby
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Triangelresa Stockholm - Riga - Tallinn - Stockholm

Vi dr ca 25 SPF:are fran Falun som deltar i denna snabbresa till tva av de
baltiska linderna. Med bét transporteras vi fram och tillbaka dver Ostersjon och
var egen buss tar oss med pa rundturer i huvudstdderna och fraktar oss de 30
milen, genom 6dslig landsbygd, mellan Riga och Tallinn.

Riga &r den storre staden, néstan dubbelt sa stor som Tallinn. Den estniska
guiden sédger ’pocket size”, om sin huvudstad.

Riga &r beldgen ndra floden Daugavas mynning. Floden leder djupt in i
Ryssland och Riga blir dirfor tidigt den viktigaste staden i Baltikum. Staden
grundas 1201 av en livldndsk biskop. Delar av den ursprungliga staden finns
kvar, men av den medeltida stadsmuren kvarstar endast en kort del och ett av
dess forsvarstorn. I landet har hédrskat omvéxlande danskar tyskar, polacker
svenskar och ryssar. Alla har bidragit till Rigas | .
nutida positiva utseende, men staden har ocksa
hirjats, bréints och beskjutits.

Staden dr 1 dag en modern storstad. Bland
intressanta byggnader finns bl a 800 vackra
jugendhus och marknadshallar, som under =
kriget var hangarer till zeppelinare.

Riga. Utsmyckning frdn jugendperioden
Tallinn ”den danska staden” grundades 1232 av hansakopmin fran Visby och
var linge en liten provinsstad. Tallinn och Riga
ligger sa ndra varandra. Forutsittningarna har
ofta varit de samma. Tallinn har, precis som
Riga intagits av hérar fran olika linder. Men den
stora skillnaden verkar vara att Tallinn aldrig
har forstorts av inkrdktarna. Var guide forklarar
att esterna hellre har givit bort sitt land eller
kapitulerat. Darfor finns 1 dag den medeltida,
gamla staden kvar.

Tallinn. Stadsmur och forsvarstorn.

Guiderna forklarar att ester och letter alltid har kidnt samhorighet, trots stor
olikhet i sprak. Estniskan tillhér niamligen den finsk/ugriska sprakstammen
medan lettiskan tillsammans med litauiskan tillhor en sérskild baltisk sprakstam,
och dr mer besldktad med de slaviska spraken.

Vi har sett sa mycket intressant, pratat mycket och skrattat mycket. Vi har atit
gott och, pa kvillstid, kunnat koppla av i nagon nedsutten pianobar. Vi har alltsa
haft semester, om man nu kan ségas ha det som pensionir.

Tack reseansvarige Gunnar Trued for en vidl genomfoérd resa till tva
huvudstider, som ligger sa nidra Sverige, men dnda verkar ligga sa langt borta.

Text och foto: Inger figren-Grundelius
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"SISTA DANSEN"

Vilket intresse det blev att anmadla sig till
”Sista dansen ” pa Stockholms Stadsteater! En
riktig “expeditionsviltare”. Den forsta bussen
med forvintansfyllda SPF:are for till Stockholm
tidigt en oktobersondag, forsta dagen med
klockorna pa vintertid. Nista resa dr redan
fullbokad och manga vintar pa en eventuell
tredje resa.

Pa Stadsteaterns stora scen har ”Sista dansen”
redan spelats en tid och ront stort intresse.
Pjasforfattaren Carin Mannheimer har pa ett
inkdnnande och humoristiskt sitt skildrat
tillvaron for en grupp ganska skropliga “dldre
dldre” pa nagot som motsvarar ett ”vard och
omsorgsboende”. Hon har tidigare gjort en
uppskattad TV-serie med liknande motiv. Det 4r médnniskor med olika bakgrund
som vistas tillsammans och som har olika sitt att méta sin skroplighet. Deras
minnen och onskedrommar fran ungdomsaren finns kvar och méter en nu helt
fordandrad virld och tillvaro. Men det dr ingen sorglig forestillning. Det &r en
fyndig och humoristisk dialog och en positiv ton i personernas sétt att mota
varandra. Den fataliga personalen gor sa gott den kan med gott humér. De
kinda skadespelarna, manga med for rollerna ritt alder, var mycket bra. Vi
kommer att minnas manga drapliga episoder och kommentarer fran
forestillningen.

Innan forestillningen
intog vi lunch pa Teater-
" baren pa Kulturhuset
med utsikt over Sergels
torg. Vi uppskattade
: mycket att den moderna
bussen i hostrusket var
med hela vigen fran
dorr till dorr 1 huvud-
staden. Resan var som
vanligt mycket bra
arrangerad av paret
Trued.

Text o bild: Gustaf
Lagerby

| foajén: Per-Olof Odén, Gunnel Odén,
Margareta Westh och Ingvar Martensson.
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