Kerstin Stafas, Annika Grénqvist och Catharina Hjortzberg-Nordlund.

F Daladistriktet har utsett Falun till Dalarnas seniorvinligaste kommun. SPF
Falubygdens Karin Michols och Kerstin Stafas har skrivit det underlag som
legat till grund for distriktets bedomning. Konkurrenter var Ludvika, Grangérde,

Malung och Rittvik.

Falu kommun nominerades vidare till Férbundet i Stockholm. Deras jury
utsag sedan i hard konkurrens Gétene kommun till landets basta. Men Falun var
med i finalheatet!

Vid kommunfullmiktiges mote den 11 februari 1 Kristinehallen 6verldm-
nade Daladistriktets Annika Grongvist diplom till omvardnadsnamndens
ordforande Catharina Hjortzberg-Nordlund.

Det hir var SPF Dalarnas motivering till att Falu kommun nominerades:

» flera olika boendeformer i fullt tillrdcklig méangd

» kommunen slédpper in andra entreprenorer

» standig kompetensutveckling av personalen

» genomtinkt kostpolicy

» stora valmojligheter som t ex att vilja matritter, besluta om
vad man som brukare vill ha hjédlp med fran hemtjénsten osv

» omfattande anhorigstod

» traffpunkter med aktiviteter for dldre

Text och foto: Gustaf Lagerby
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Ovre raden: Lis-Marie Hedlund, Maud Nilsson, Lisbeth Lundin,
Karin Wigelius och Lisbeth Thunstrém.
Nedre raden: Britta Lundberg och Ella Norrgren.

ar man kontaktar SPF:s expedition pa Trotzgatan, per telefon eller vid

besok, sa mots man av nagon av dessa sex vinliga damer som &r
foreningens ansikte och rost utat. Expeditionsgruppens sjunde deltagare dr Maud
Nilsson. Hon sitter inte pa expeditionen men skoter foreningens medlemsregister
”on line”.

Samtliga har, efter manga ars yrkesarbete, inom olika omraden, av en
slump blivit inlockade i verksamheten. Nagon har fragat och det har kénts
spannande att tacka ja. Sa nu turas de om att svara i foreningens telefon, att
lyssna av telefonsvararen och att ta emot eventuella besokare. Expeditionen &r
Oppen tre dagar per vecka. Den storsta arbetsinsatsen sker nir det dr dags, for
foreningens medlemmar, att anmdla sig till olika kurser, friskvardsaktiviteter,
studiebesok och resor.

Manga fragor dr rutinfragor. Nya medlemmar anmdiler sitt intresse och
adressiandringar ska noteras. Men drendet kan ocksa gilla t ex forsidkringar eller
kommunala och statliga pensionérsfragor. Allt kan inte besvaras direkt men
fragestillarna slussas da vidare pa smidigast mojliga sétt. SPF:s medlemmar ska
kénna, att man kan vinda sig till expeditionen med de fragor man har och att
man alltid kan fa hjilp.

Text och foto: Inger Agren-Grundelius
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Hattparad — uppskattat pa Bjorken

Pa hattparaden kan man se alla tdnkbara huvudbonader. "Hattbdrarna" ovan
heter Marianne Rennel, Vanja Norlin, Rut Hé6gberg och Bosse Lindberg.

ormalt tar vi av oss hatten/

mossan inomhus. Men det gor
inte besdkarna pa Bjorken nést sista
mandagen i november. Da star namli-
gen hattparad pa programmet. Nistan
alla runt kaffeborden bar nagon hu-
vudbonad.

Gun Eriksson, som startade
dessa mandagstriffar 2007, hade en
halmhatt med vackert blatt
duchesseband, nir hon berittade om
hattar 1 storsta allménhet. Forr var det
sjalvklart vid besok pa stan. Och pa
vintern virmde huvudbonaden gott.

Nu ar det andra tider. Hatten har

fatt sta tillbaka for enklare
huvudbonader, typ basker.
Men for Ingrid Bjorklund, 93
ar och dldst i ”paraden”, har
hatten alltid varit ett viktigt
kladesplagg.

Forr fanns speciella hattaffirer.
Dit gick falubor som ville fylla hatt-
hyllan med nagot fran senaste modet.
En hatt som man sedan kanske stu-
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kade till pa alla mojliga sitt framfor
spegeln.

Flera av kaffegiisterna hade ett
vitt band runt hatten. Kanske inte sa
vanligt forr. Nu var det snyggt.

En stor cowboyhatt dominerade
bilden i salen. Den var inkopt i Grand
Canyon for nagra ar sedan.

— Den har jag ”lanat” av maken,
forklarade Marianne Rennel.

Bosse Lindberg gick omkring
med en bred och farggrann Réttviks-
hatt. Men han hade ocksa en kubb
fran 30-talet. Sadana man kan se pa

huvudgatorna i London om man
ar ddr nagon gang.

— Man kan vil ha lite
roligt med en gammal hatt,
kommenterade Bosse.
Enda sangen som sjongs den
dagen var forstas ’Min hatt den har
tre kanter...”.

Mandagen darpa var det final for
hostens tréffar.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg



SPF Falubygdens arsmoéte 2010

= rsmotet med SPF Falubygden lockade inte lika manga medlemmar som
Atidigare ar. Orsaken kan vara den stora snotillgangen, kanske ocksa de
pagaende OS-sandningarna i teve.

| styrelsen hade man hoppats fa dela ut gavan till medlem nummer 1 800.
Men nagra namn saknas annu. Vederbdrande kommer att uppvaktas under
varen. SPF:s faluavdelning rdaknas sedan flera ar som en av de stora SPF-for-
eningarna i landet.

Férhandlingarna leddes som vanligt av Bertil Osterlund, som under den
langa foredragningslistan (30 punkter) hann beratta nagra roliga historier.

| verksamhetsberattelsen for 2009 (se nasta uppslag) redovisades en livlig
verksamhet inom manga omraden. Ekonomin ar god. Darfér kommer medlems-
avgiften for 2011 att bli oférandrad, dvs 205 kronor. Féreningen far behalla 85
kronor, resterande tillfaller distriktet och forbundet. Det kommer att bli nagot
billigare for nya medlemmar som soker intrdde under andra halvaret 2011.

En sjalvbarande verksamhet som gor fina insatser ar Vantjansten. En
anledning ar att brodet ar skankt och att besokarna betalar for kaffet.

Ordférande Karin Michols berattade att Falun av SPF:s daladistrikt utsetts
till Dalarnas seniorvanligaste kommun. Det blir en kvalitetsvecka pa Lugnet
under varen. Eventuellt deltar foreningen i en seniormassa.

| samband med valen — ett 10-tal kommittéer valdes — redovisades nagra
vakanser som senare kommer att fyllas.

Ordinarie i styrelsen, forutom Karin Michols, ar Bengt Ekstrom, Gustaf
Lagerby, Per-Olof Odén (kassor), Barbro Andréason, Kerstin Stafas, Gun Eriks-
son, Hans Thors och Lisbeth Lundin (nyval).

Med en blombukett avtackades Britta Lundberg for sina insatser i styrelsen.

[_. Féreningens resor lockar allt fler. Gunnar
3 Trued berdttade om nya spannande resor
. 2010. Medlemmar kan nu dven delta i resor
som anordnas av Dalarnas 6vriga foreningar.
Arsmotet inleddes med Mats Bergmans
~ parentation 6ver avlidna medlemmar. Fore
| motet underhdll féreningens egen kér som nu
~ raknar ett 30-tal medlemmar. Sa stor har den
aldrig tidigare varit. Det var trevliga sanger
som framfordes, uppskattade av medlem-
marna.

Text: Sven-Erik Ejeborg

Foto: Gustaf Lagerby
Britta Lundberg (t h) avtackades av
Karin Michols.
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