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Snart ska Egnellska huset vara helt igen – men fortfarande kan du se den blå 
himlen, när du tittar in genom fönstren.  (Foto: Lennart Pettersson) 



 2 

Styrelse 
Ordförande: 
Vice ordf: 
Kassör: 
Sekreterare: 
Vice sekr: 
Ledamöter: 
 
 
 
 
Ersättare: 

Karin Michols                253 98 
Barbro Andréason        147 72 
Per-Olof Odén              646 64 
Bengt Ekström              142 92 
Pia Ekström                  142 92 
Gun Eriksson                221 85 
Gustaf Lagerby             174 95 
Lisbeth Lundin              215 15 
Kerstin Stafås               147 55 
Hans Thors                   179 26 
Bo Bävertoft                  293 20 
Ingvar Mårtensson        313 39 

På föreningens 
webbplats 

www.spffalubygden.
com 

finns förteckning 
över samtliga 
ledamöter i 

kommittéer och 
organ. 

Verksamhetsansvariga 
Expeditionskommitté: Lisbeth Lundin 215 15 
Distribution medlemsblad: G o M Löfdahl 328 64 
Friskvårdskommitté: Hans Thors  179 26 
Försäkringsfrågor: Allan Magnusson 154 14 
Hörselvård: Inga-Britt Andersson 288 44 
KPR/Pensionärsrådet: Kerstin Stafås 147 55 
Körkommitté: Mats Bergman 179 71 
Medlemsregister: Maud Nilsson  203 42 
Möteskommitté: Gunnar Fridén 277 57 
Press- och PR-kommitté: Gustaf Lagerby 174 95 
Programkommitté: Kerstin Sahlin  121 93 
Resekommitté:  Ruth Trued          0246-302 11 
Samordnare Brukarråden: Karin Olausson 339 05 
Studiekommitté: Pia Ekström  142 92 
Synvård: Anna Lundquist   073-038 92 68 
Trafiksäkerhetskommitté: Bjarne Harrung 158 86 
Valberedning: Allan Magnusson 154 14 
Väntjänstkommitté: Gun Eriksson  221 85 

Expedition/information 
Besöks- och postadress: Trotzgatan 35, 791 72 Falun (Küselska gården) 
Telefon, expedition: 690 45 (telefonsvar när exp är obemannad) 
Öppettider: Helgfria tisdagar, torsdagar och fredagar 10-12 

(14 juni – 8 augusti öppen endast tisdagar 10-12) 
Expeditionsgrupp: Lis-Marie Hedlund, Britta Lundberg,  

Lisbeth Lundin, Maud Nilsson, Ella Norrgren, 
Lisbeth Thunström, Karin Wigelius 

E-post:  spf.falun@telia.com 
Webbplats:  www.spffalubygden.com 
Plusgiro:  441 41 08 – 3 
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TTrree  ffrrååggoorr  till vår ordförande 

Hur är det att vara ordförande i SPF Falubygden? 
– Som tur är, är det inte den första föreningen jag är ord-
förande i. Jag var under mitt yrkesliv ordförande i skolledar-
förbundet – både lokalt och i distriktet, ordförande i för-
eningen Norden, i Pensionärsuniversitet (numera Senior-
universitetet) i sju år. 
 Alla ordförandeposter ger ju erfarenhet. Men det är skill-
nad att vara facklig ordförande och att arbeta i en ideell 
förening. I en ideell förening är det viktigt att skapa ett ar-
betsklimat, att alla som verkar i föreningen trivs och får en känsla av att vara 
viktiga för föreningen. Här får man vara försiktig med hårda nypor – de som jag 
stundom använde i yrkeslivet. Alla i föreningen arbetar ju på frivillig basis. 
 Lyckligtvis har vi i både styrelse och på andra funktionärsposter villiga och 
trevliga medarbetare, som gör sitt yttersta för att det skall fungera bra. Det är 
också glädjande att en rad nya medlemmar uttryckt sin vilja att hjälpa till i för-
eningsarbetet. 
 Ordförandeposten tar tid. Jag inte sitter inte på vår expedition med arbetet, 
utan mesta delen av arbetet utför jag hemma. Sammanträden tar mycken tid. Jag 
har under mars månad suttit på sammanträden i SPF:s regi ca 20 timmar förutom 
förberedelsetid.  
 Varför gör jag då detta? Ja, jag tycker det är roligt, jag tycker att jag får  
inspiration, livsglädje och åtnjuter sådan tacksamhet från medlemmarna.  

Hur ser du på föreningens storlek? 
– Spontant vill jag direkt säga att föreningen är för stor. Vi är 1800 medlemmar. 
Det går naturligtvis inte att få kontakt med särskilt många av alla dessa. 
 Men det finns också fördelar med en stor förening – ekonomin blir bättre och 
en stor förening kan ge ett mycket brett utbud av aktiviteter. Vår förening är ju 
uppdelad efter olika aktiviteter – friskvård, resor, studier m m. Man kan natur-
ligtvis sektionera en förening på annat sätt. Men min uppfattning är att det vore 
förödande för verksamheten att dela den i två självständiga delar – en tanke som 
kanske nu och då dykt upp. 
 Men det gäller att ha god disciplin med tidsplanering och bra framförhållning i  
en så stor organisation. Spontana aktiviteter är svåra att genomföra.  

Dina tankar om den framtida organisationen centralt och inom distriktet? 
– För att svara på denna fråga behöver man nog vara sierska eller medium. Jag 
vet alldeles för lite om den framtida organisationen. Förhoppningsvis får för-
eningarna behålla sin självständighet och sitt självstyre. Jag hoppas att den nya 
organisationen skall stärka och förbättra verksamheten. Men det gäller att ha god 
förberedelse. 
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SPF Falubygden är en lokalförening av Sveriges Pensionärsförbund. 
Föreningen bildades 1979 och har i dag 1800 medlemmar.  
Målsättningen är att ordna trevliga aktiviteter, som ska stärka medlem-
marna till både kropp och själ. Samtidigt vill vi verka för att alla ska få en 
så dräglig och trygg ålderdom som möjligt. 
Som medlem får du riksorganisationens tidning Veteranen 9 nr/år. 
Du kan som medlem teckna förmånliga försäkringar. 
Alla pensionärer är välkomna som medlemmar. Ingen åldersgräns. 
Årsavgiften är 205 kr, inkl avgifter till distriktet och förbundet. 
 

Har du idéer och förslag till föreningen? Vill du medverka eller hjälpa till? 
Kontakta någon i styrelsen eller någon verksamhetsansvarig!  

Vi finns på sidan 2 i SPF-Nytt. 

 

 

Kom ihåg: 
När du anmäler dig till 
något evenemang – uppge 
både namn, adress och 
telefonnummer. Annars 
blir det besvärligt att ta 
reda på vart bekräftelsen 
ska skickas. 

 

Telefonen på expeditionen 
fungerar nu som den ska, dvs när den 
är upptagen, får man upptagetton. 
Under en tid fick man även på 
expeditionstid det intalade 
meddelandet i örat.  
Tack Lisbeth Lundin som fixade detta! 

Ordf 

 

Om försäkringar 
Vår medlemsförsäkring gäller så länge du är medlem i SPF och betalar 
premien. Dessutom har vi en mötesförsäkring som gäller alla medlemmar 
utan särskild ansökan. Allan Magnusson, tel 154 14, kan svara på dina 
frågor.   Utförlig information finns på sid 36-37. 

 
Besök gärna föreningens webbplats www.spffalubygden.com 
 

Där försöker vi föra ut nyheter/ ändringar om resor och arrangemang så fort 
som möjligt liksom andra nyheter som kommit efter publicering av senaste 
numret av SPF-Nytt.  
 Andra inslag är tidningsurklipp 
i frågor som kan röra oss pensio-
närer och en liten blogg som kan 
handla om allt möjligt. 
 Vi har även en insändarsida 
som är öppen för dig som vill ven-
tilera något speciellt ämne. 

Se fler bilder på webben!        
På webbplatsen hittar du alla 
reportage från tidigare resor, 
månadsmöten och studiebesök 
som publicerats i SPF-Nytt, men 
ofta i utförligare form och med fler 
bilder. 
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Inga månadsmöten eller studiebesök under sommaren! 
 

 
 

INFÖR HÖSTEN 
 

Torsdag 2 september Utfrågning av våra riksdags- och  
 landstingspolitiker, Kristinehallen 
 SPF-distriktet står som värd 
 (Klockslag meddelas i nästa nr av SPF-Nytt) 

 
 

 

SENIORVECKA i SPF:s regi 

 

Tema ”Val 10” 
 

Måndag 13 september Konsumentrådgivning,  
kl 14.00 – Ann-Christine Rudholm 
 Kafé Björken, Vallmansgatan 1 
 Kaffeservering 
 
Onsdag 15 september Utfrågning av våra lokalpolitiker 
kl 13.30 – paneldiskussion 
 Missionskyrkan, Promenaden 35 
 Kaffeservering 
 
Fredag 17 september SPF-dag på Lilltorpet 
kl 10.00-14.00 Uppvisning av olika aktiviteter 
 Mannekänguppvisning av Seniorshopen 
 Tipspromenad med priser 
 Falu Evergreens spelar 
 

Alla seniorer/pensionärer hälsas välkomna! 

I kommunens skyltfönster kommer SPF hela veckan att visa sin 
verksamhet. 

Vår expedition, Trotzgatan 35, har öppet tisdagar, torsdagar och 
fredagar kl 10.00-12.00. 

 


