Inga manadsmoten eller studiebessk under sommaren!

landstingspolitiker, Kristinehallen
SPF-distriktet star som vird

(Klockslag meddelas i nésta nr av SPF-Nytt)

INFOR HOSTEN

Torsdag 2 september  Utfragning av vara riksdags- och

SENIORVECKA i SPF:s regi

Tema ”’Val 10”

Mandag 13 september Konsumentradgivning,

kl 14.00 — Ann-Christine Rudholm
Kafé Bjorken, Vallmansgatan 1
Kaffeservering

Onsdag 15 september Utfragning av vara lokalpolitiker

kl 13.30 — paneldiskussion
Missionskyrkan, Promenaden 35
Kaffeservering

Fredag 17 september SPF-dag pa Lilltorpet

kl 10.00-14.00 Uppvisning av olika aktiviteter
Mannekédnguppvisning av Seniorshopen
Tipspromenad med priser
Falu Evergreens spelar

Alla seniorer/pensiondrer halsas valkomnal!

| kommunens skyltfénster kommer SPF hela veckan att visa sin
verksamhet.
Var expedition, Trotzgatan 35, har 6ppet tisdagar, torsdagar och
fredagar kl 10.00-12.00.




RESOR

esekommittén presenterar hir nagra resor, som vi hoppas ska intressera
manga medlemmar. Ta gidrna med nya, blivande medlemmar pa resan.
Vid 6verteckning pa resor prioriteras medlemmar.
Utforlig beskrivning av resorna finns pa expeditionen och vid manadsmdotena.

RESEVILLKOR, BETALNINGSFORFARANDE

Endagsresor

Betalning erldggs omgaende efter det att ni fatt avi. I vissa fall tas avgiften upp
kontant under resan.

Avbestillning maste goras senast 3 dagar fore avresan. Avbestéller du senare
eller uteblir tas en avgift pa 100 kr ut. Betald biljett till konsert e d far den som
uteblir sta for, om inte biljetten kan siljas.

Anmélningar mottages pa expeditionen, tel 023-690 45 (Gppettider se sid 2).
For resor i SPF Falubygdens regi: Férsta anmélningsdag se resp resa.
Onskas speciella uppgifter om resan, kan man ta kontakt med den reseansvarige.
Réadgor garna med den ansvarige for resan angaende t ex specialkost.

Resekommittéerna i SPF Borldnge, Svérdsjé-Enviken SPF, SPF Tuna-

Séterbygden och SPF Falubygden har ett samarbete for att fylla vara resor.

Den arrangerande foreningen svarar for anmédlningar och ev fragor.

Foreningarna annonserar de gemensamma resorna i sina medlemsblad.

For resor i SPF Falubygdens regi giller: forsta anmélningsdag se resp resa.
"Forst till kvarn” géller fér alla.

Lustspelet "Herrgardslif”, Hogbo Bruk

torsdagen den 10 juni

9 9 Herrgardslif” dr en rolig berittelse ur herrgardslivet pd 1860-talet. En
vacker kirlekshistoria blandas med tjuv- och rackarspel. Hir finns
maktspelet om Bruket och pengarna samt vilka friare brukspatrons dotter

ska vilja. Brukspatron spelas av Tomas Bolme. Roligt, njutbart, komiskt!

Avresa fran Falun k1 11.00. Vi intar lunch pa Hégbo Brukshotell k1 12.00.

Efter lunch far vi en guidad tur pa en timme.

Lustspelet borjar kI 15.00 och pagar i tre timmar inklusive paus. Kaffe och

kanelbulle serveras 1 pausen. Hemresa cirka k1 18.15.

Detta ar en friluftsteater. Tank pa att vélja lamplig klddsel. Svensk

sommar kan vara nyckfull med risk fér regn och kyla.




Pris: 650 kr, vilket inkluderar bussresa, lunch, guidad tur samt lustspel med
kaffe och kanelbulle i pausen.

Anmdilan senast 14 maj till expeditionen, tel 023-690 45.

Reseansvarig: Birgitta Wiberg, tel 023-143 70 eller 076-846 16 02.

Guidad kryssning pé Hjdlmare kanal

torsdagen den 15 juli

Vi aker fran Falun k1 8.00 och malet
ar en kanalfiard pa Hjdlmare kanal
med dess nio handdrivna slussar. Vi tar
oss med buss till Kungsor, dér vi stiger
ombord pa M/S Tor och aker den 13
km langa kanalen till Notholmen. P4
firden dter vi en lagad lunch inkl
ol/vatten, kaffe och kaka. Kanalen
invigdes redan 1639. Lings den far

vi fina naturupplevelser med kultur-
historiska platser, sma sjoar och vackra
jordbrukslandskap.

Pa hemvigen blir det bussfika och smorgas. Vi beriknas vara hemma i Falun
omkring k1 20.00.

Pris: 650 kr. 1 priset ingar buss, batfard med lunch, 6l/vatten, kaffe och kaka
samt bussfika med smorgas.

Anmdlan senast 20 maj till expeditionen, tel 023-690 45.

Reseansvarig: Gunnar Trued, tel 0246-302 11, 070-683 42 33.

Tyrolen
6-15 augusti
SPF Ludvika Veteranringen bjuder in till en Tyrolen-resa.

Information finns pa distriktets webbplats. Eller ring Stephan Breyer,
tel 0171-372 10.

Granstraff i Svabensverk

onsdagen den 11 augusti kl 13.00
i likhet med tidigare ar.
Kontaktperson: Dan Hilsing, e-post:dan.halsing @yahoo.se



Hemlig resa

tisdagen den 24 augusti

A nyo satsar vi pa en hemlig resa som vénder sig till alla vara nyfikna och
orddda medlemmar.

Vi startar fran Falun kI 8.45 och dker mot ett okdnt mal, dir vi far uppleva
modern teknik och dven historisk verksamhet. Efter en snabb bussfika &r vi vid
malet dér guide tar emot. Darefter blir det lunch och ny guide tar vid under
eftermiddagen, som avslutas med en kopp kaffe. Sedan stéller vi kosan hemat,
och forhoppningsvis har vi i trevlig samvaro fatt uppleva nagot nytt som vi inte
tidigare sett. Vi beridknas vara hemma mellan kI 17 och 18.

Ett glatt humor, nyfikenhet och odmma skor rekommenderas.

Pris: 450 kr som inkluderar buss, bussfika, lunch, eftermiddagskaffe samt
intrdde och guider.

Vi maste bli minst 30 personer for att genomfora denna resa.

Anmdilan tidigast 11 maj och senast 3 augusti till expeditionen, tel 023-690 45.
Reseansvarig: Gunnar Trued, tel 0246-302 11, 070-683 42 33.

Visenter och konst- och industrikultur, Avesta
tisdagen den 7 september

Vi startar kl 9.00 med buss frdn Falun och beger oss forst till Avesta Visent-
park. Efter formiddagsfikat i parken blir det guidad vandring och moéte med
visenterna pa néra hall — vilvixta, otdimjbara och imponerande djur. Vi far ocksa
hora historien om hur visenterna kom till Avesta och om arbetet med att ridda
det utrotningshotade djuret.

Sedan intar vi en god lunch i vackra — och vackert belidgna — Brunnbdicks Herr-
gard som ocksa inrymmer antikbod, design- och konstutstillning.

Direfter besok i Verket dir vi far en kombinerad konst- (Avesta Art) och indu-
strihistorisk guidning. Verket, en gang i tiden Sveriges forsta storjarnverk och
Avestabygdens storsta arbetsplats, dr nu ett prisbelont inlevelsemuseum. Hir
moter vi en spdnnande mix av historia, konst och teknik i inspirerande utstill-
ningar pa sju plan (det finns hissar och ramper och god tillgidnglighet for alla).
Slutligen: en liten fikapaus pa vigen hem.

Pris: 590 kr inkl allt.

Anmdilan tidigast 20 maj och senast 13 augusti till expeditionen, tel 023-

690 45.

Reseansvarig: Roland Billme, tel 023-202 59 alt 070-593 16 91.



Les Misérables, Svenska Teatern, Abo
29 september — 1 oktober

Upplev den fantastiska uppsittningen 1 Abo Svenska Teaters stamningsfulla,
171 ar gamla salong.
Vi reser fran Falun vid 14-tiden (vi har egen buss med oss pa hela resan) med
fikapaus pa Ekolskrog (kaffe/te och baguette). Viking Lines M/S Amorella tar
oss till Abo. Vi intar Vikingbuffé inkl 61/vin/maltidsdryck k1 20.10. Morgonen
darpa dter vi sjofrukost. Darefter tar bussen oss pa en guidad tur/visning av Abo
med svensk guide (3,5 timmar) med bl a Abo slott och Aboa Vetus (arkeologiskt
och historiskt museum).
K1 14.00 checkar vi in pa Sokos Hotel Hamburger Bors. Fore teaterforestill-
ningen k1l 16.30 intar vi en trerdttersmiddag pa hotellet (exkl dryck). K1 19.00
borjar "Les Misérables”, ett mésterverk fran 1862 av Victor Hugo om samhillets
olycksbarn som fortjusar och fortrollar och inte limnar nagon oberérd. Fore-
stdllningen bjuder pa en nervpirrande jakt dir karaktirernas 6den vavs ihop till
en tét berdttelse om kérlek och nod, livslust och vemod. Framfor allt uppmanar
historien till medkinsla och hopp dven da man stélls infor motstand och oritt-
visor.
Nista dag frukost pa hotellet och direfter buss till baten som avgar kil 8.45. Pa
hemresan har vi tillgang till hytt. Ev lunch/middag eller dylikt pa baten far var
och en bekosta sjilv. Vi anldnder till Stockholm kl 18.55 och reser hem till
Falun direkt, dar vi berdknas vara ca kl 23.00.
Pris:  2.600 kr (del i dubbelhytt/rum kategori A utsides)

2.570 kr (del i dubbelhytt/rum kategori B insides)

3.140 kr (enkelhytt/rum kategori A utsides)

3.080 kr (enkelhytt/rum kategori B insides)
OBS: Glém inte att ange hytt/rumskategori och vem du ev ska dela med.

Anmdlan till expeditionen, tel 023-690 45. Forst till kvarn géller!
Reseansvarig: Ruth Trued, tel 0246-302 11, 070-575 76 60.

Kinesisk kultur pa Dragon Gate och

folklivsmuseum i Alvkarleby
fredagen den 15 oktober

Upplev lite av kinesisk kultur pa Dragon Gate utanfor Givle och ett mycket
sevirt folklivsmuseum i Alvkarleby!

Vi reser till Givle ca kl 09.00 och besoker Dragon Gate. Innanfér murarna
véntar en kulturell upplevelse, dér du far en chans att mota den kinesiska
kulturen. Vi far bl a se en kopia av terrakottaarmén, som varit nergravd sedan
200-talet fore Kristus. Vi far en guidad tur som tar ca 1 timme.



Direfter dter vi en dkta kinesisk buffé kl 12.00.

Mitta och glada aker vi med buss (10 minuter) till S6derhéllgarden. Dér finns ett
mycket sevirt folklivsmuseum. Du kommer rakt in i torparkdket, husforhoret,
hembrénnarnéstet m m. En guide foljer med oss och berittar om hur livet kunde
te sig i gangna tider. Dérefter far vi kaffe med hembakt brod.

Hemfird ca 14.30. Vi ér ater i Falun ca 16.00.

Pris: 350 kr vilket inkluderar resa, lunch, kaffe, besok pa Dragon Gate och
Soderhillgarden.

Anmdilan tidigast 18 maj och senast 10 september till expeditionen, tel 023-
690 45.

Reseansvarig: Birgitta Wiberg, tel 023-143 70 eller 0760-846 16 02.

Bjorn Skifs i Ejendals Arena, Leksand

fredagen den 3 december

Efter den kritikerrosade succén pa Cirkus i Stockholm reser Bjorn ut i landet.
Vi har lyckats fa 50 biljetter pa parkett, sa har géller det “forst till kvarn”
osv. Forestillningen borjar kl 19.30.

Vi aker buss till Leksand, borjar med att inta buffé hogst uppe i Sky Bar, med
utsikt Over nejden.

Pris: 1.100 kr, vilket inkluderar buss t/r Falun, buffé (exkl dryck), konsertbiljett.
Anmdlan tidigast 11 maj till expeditionen, tel 023-690 45.

Reseansvarig: Ruth Trued, tel 0246-302 11, 070-575 76 60.

Var ligger Falun?

A tt det finns flera Falun i Men garden har tidigare hetat
USA och Kanada vet nog "Falhem”, f6r hundra ar sen
de flesta av oss. Det ar . eller mer, och "Falun” ar

frdga om sma orter
som forstas ar dopta
efter vart svenska
Falun och grundade av
svenska immigranter.

sakert en forenkling av
"Falhem”. I trakten ar
det inte ovanligt att det
forekommer andra
stadsnamn, t ex Upp-

Men visste du att sala, Lund, Jerusalem
det finns ytterligare ett Falun i och aven Italien.
Sverige? Det &r en stdrre gard Lustigt i sammanhanhget &r
som ligger norr om Lidkdping. att det finns en plats som heter
Agaren vet inte varifran namnet Lugnet strax intill detta vast-
kommer. gobtska Falun.
Margareta Nissby
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FRISKVARD

Motionera Mera-lotteriet
Motionera Mera-lotteriet startade 1 april och stricker sig till 31 augusti. Om du
inte redan skrivit ut motionskortet fran webbplatsen far du det som bilaga till
detta nummer av SPF-Nytt. Du har sikert fort anteckningar 6ver motionerandet
i april och kan nu fora in det pa kortet.
Fyllda motionskort kan lamnas till SPF:s expedition, dir dven nya kort finns att
hamta. Du som dnnu inte kommit igang med att samla poéng kan starta nu. Det
finns gott om tid att samla poédng fram till periodens slut. Bland alla inldmnade
motionskort kommer manga vinster att lottas ut. Utlottning av vinster sker under
september manad. Vinstlistan redovisas i hostnumret av SPF-Nytt.

Hall kroppen igang — motionera inte £Or att bli yngre utan dldre!

Skogsvandringar

Varens skogsvandringar
— Det finns plats for fler i varens och hostens skogsvandringar, sdger Bernt Kind-
lund som ledde premidrvandringen (22 april) pa delvis bléta stigar runt
teletornet. Det drojer innan markerna har torkat upp efter all sno.
Vandringarna dr 4-6 km ldnga och tar omkring tva timmar. Genomfors
dven vid regn. Det medhavda kaffet intas efter 45-60 minuters promenad.
Varprogrammet avslutas med skogspromenad och gemensam lunch i
Rittvik i borjan av juni. Mer information i samband med varvandringarna
(se nedan) 1 och runt Falun.

Samlingsplatser for varens ovriga skogsvandringar:

Torsdag 29 april kl 10.00: Preem-macken vid Jungfrurondellen. Nils Fildt.
Torsdag 6 maj kI 10.00: Parkeringen Rottnebyskogen. Nils Jonsson.
Torsdag 20 maj kl 10.00: ~ Sjulsarvet. Lillebil Angelsen/Bertil Jigerberg.
Torsdag 27 maj kI 10.00:  Lilltorpet. Sven-Erik Ejeborg/Nils Fildt.

Hoéstens skogsvandringar

Alla vandringar &r forlagda i och runt Falun. Malet for finalvandringen

(30 september) &dr hemligt. Samling pa platserna som namnges forst. Kaffepaus

efter 45-60 minuter.

Torsdag 2 sept k1 10.00:  Stangtjarn. Bernt Kindlund/Bertil Jagerberg.

Torsdag 9 sept kl 10.00:  Kararvet. Nils Faldt/Sven-Erik Ejeborg.

Torsdag 16 sept kI 10.00:  Hallaforradet, for resa till Bergsgarden. Féldt/Jdgerberg.

Torsdag 23 sept kl 10.00:  Korsnis IF:s stuga Pumpen. Nils Jonsson.

Torsdag 30 sept kl 10.00:  Stora parkeringen, Lugnet. Sdsongavslutning med
hemligt mal. Ejeborg/Fildt.
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Boule
Vara “boulare” flyttar utomhus till Kalgardsparken tisdagen den
4 maj kl 09.15. Varje tisdag under utomhussisongen ir det
samling i Kalgardsparken k1 09.15. Medtag “fika”!

Nya deltagare dr mycket vilkomna. Kontakta nagon av vara

kontaktpersoner Curt Winberg, tel 236 76, eller Torgny Thorvalls,
tel 338 00.

Bowling

Bowlarna har avslutat varens spel i och med april manads
utgang.

Fredagen den 3 september kl 10-11 startar hostterminens spel.
Vill du borja med bowling, kontakta nagon av vara ledare
Gunnel Odén, tel 646 64, och Nils Jonsson, tel 332 98.

Som nybdérjare far du instruktion av vara ledare.

Golf

Golfkurser

Varens golfkurser — nyborjarkurs och fortséttningskurser —
startar mandagen den 10 maj pa Samuelsdals GK.

Har du glomt att anmdila dig? Det finns platser kvar.
Skynda pa med din anméilan sa far du vara med!

Anmilan till Hans Thors, e-post: hansthors @hotmail.com, tel 179 26. 7

Samling for golfare

Vana och mindre vana golfare inbjuds till trevlig samvaro med en 9-halsrunda
pa Samuelsdals golfbana onsdagen den 26 maj kI 09.00 och nagra paféljande
onsdagar.

Spelform: scramble. Startavgift: 20 kr.  Greenfeeavgift: 80 kr.

Samling i kafeterian.

Ingen foranmélan behovs men kontakta giarna var kontaktperson Lars-Erik
Johansson och tala om att du tidnker delta. Det underlittar f6r honom att sitta
samman scramble-lag. Han har tel 207 18 och e-post: inga.lej@tele2.se
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Féreningsmésterskap i golf

for SPF Falubygden

Alla golfande medlemmar och vanmedlemmar inbjuds att delta i SPF
Falubygdens féreningsméasterskap i golf fredagen den 18 juni 2010
med forsta start kl 08.30.

Tavlingen spelas med handicap i fyra klasser.

Spelplats: Aspebodabanan
Spelformen ar slaggolfi samtliga klasser.

Klassindelning: Herrar klass A hcp upp till och med 19,0
klass B hcp 19,1 — 36

Damer klass A hcp upp till och med 24,8
klass B hcp 24,9 — 36

Anmalan till tavlingen gbrs senast mandagen den 14 juni till
Hans Thors, géarna till e-post hansthors@hotmail.com eller tel 179 26,
070-677 05 49. Vid anmalan lamnas féljande uppgifter: Namn, aktuell

hcp, golf-id och hemmaklubb.
Startavgift: 50 kronor. Greenfee 150 kronor.
Avgifterna erlaggs pa tavlingsdagen fére start.

Hjartligt vdlkomna!

| héstens program...

Forutom ovan redovisade aktiviteter kommer vi 1 niasta nummer av
SPF-Nytt bland annat att erbjuda:

Ryggymnastik pa mandagar k1 11.15 med start vecka 38.
Ledare: Lena Gronberg

Vattengymnastik pa mandagar kl 16.00 och torsdagar k1 14.00.
Ledare: Lena Gronberg.
Vattengymnastiken startar vecka 38.
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VANTJANST

sdllskap. Det kan gilla ”smatjanster” i hemmet, sidllskap pa promenader eller

Ivéntj dnsten kan du finna en medminniska som vill vara till hjilp och

olika aktiviteter, ldkarbesok, smakrad vid kladinkop, skjuts till SPF-moten
for den som inte har fiardtjdnst, och annat som kan hoja livskvalitén.
Hor av dig till nagon av oss. Kontakt formedlas ocksa av SPF:s
expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan
Majt Bostrom 264 91
Per-Olof Hedlund 334 69

Anna Lundquist 073-038 92 68
Margareta Martensson 324 14

Britsarvet & Ostanfors

Ann Lagerby 174 95
Lustigknopp

Marianne Rennel 17178
Carin Swartling 214 61
Goran Swartling 214 61
Samuelsdal

Henny Johansson 171 27
Framby

Inga-Britt Andersson 288 44
Norslund

Gun Eriksson 221 85
Bo Lindberg 33155
Stenslund

Viola Lundback 283 62

Haraldsbo
Mona Croné 212 80

Hélsingberg
Margareta Dunkars 341 75

Hélsinggarden
Marianne Haggblom 336 42
IngaLill Sundbrandt 329 02

Hosjé
Birgitta Leksell 322 70

Slatta

Marianne Larsson 612 72
Bjursas

Elisabet Hellberg 510 60
Elsa Wigert 550 41

Vill du ocksa bli vantjdnstare?
Du behdvs verkligen.
Manliga sadana behdvs ocksa.
Ger du hjélp, stdéd och gladje far
du det tillbaka!

Ring Gun Eriksson, tel 221 85.

Har du hérselproblem?
Vill du diskutera dem med mig?
Jag ar SPF:s hérselombud
och hjélper dig garna.
Valkommen att kontakta mig!
Inga-Britt Andersson, tel 288 44

Har du synproblem?

Jag ar SPF:s synombud och kan
hjalpa dig med kontakt och tips om
synhjéalpmedel. Ring mig garna!
Anna Lundquist, tel 073-038 92 68
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Den forsta fredagen i varje manad kl 13,
fran den 3 september till den 3 december 2010,
kan du &ta lunch tillsammans med andra SPF:are pa
Restaurang Chapeau d’Or.

Ingen anmélan behovs!

Titta efter SPF:s bordsflagga — dar sitter vi.

Slink in till Kafé Bjorken! M "-./

Vallmansgatan 1, mandagar kl 14.00—16.00.
Hostens verksamhet startar den 13 september och
fortsatter t o m den 29 november. Dar kan vi ha en

trevlig samvaro — spela sallskapsspel, lyssna till hdglasning eller musik
(Falu-cittranerna bjuder pa underhallning) eller bara dricka en kopp kaffe
eller te fér 20 kr med hembakat bréd och umgéas och ha trevligt.

Ring en véntjdnstare for séllskap dit (se féregaende sida)

Ar du Kvar i stah i sommar?
Vill du £6)a med pa eh Utflykt i haturen?

SPF:s vantjanst planerar en utflykt till

Skyttepaviljongens stuga ovanfér Lugnet
for vara aldsta medlemmar. Vi ordnar utan kostnad
for dig transport (dven med rullstol), smérgas och
kaffe med kaka, lite information om huset och trivsam
gemenskap i fin natur.

Onsdagen den 28 juli kl 10.15 &ker vi fran Britsarvs-
garden upp till Sjulsarvsvagen och beraknar vara
tillbaka igen kl 14.00. Vi hamtar dig vid din bostad
om du 6nskar.

Vi behdver din anmalan senast den 25 juli.
Ring Gun Eriksson, tel 221 85, eller Marianne Haggblom, tel 336 42,
och meddela att du vill vara med.

Val métt i grongréset!
SPF: s Véntjdnst
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Anhérigstéd
Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtrdffar * Anhorigvardarkort
* Stodsamtal * Avlosning * Avlosningsplatser/vixelvard
* Brukartelefon * Dagverksamhet * Larm
Har du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Anhorigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens vixel, tel 830 00.
SPF Falubygden ér representerat i en referensgrupp for anhorigstod, som
arbetar med utveckling av anhorigstodet genom Kerstin Stafas och Ann Lagerby.

Traffpunkter
Falu kommun ordnar traffpunkter for dldre pa Britsarvsgarden, Kéllinges-
skolan i Svirdsjo och Smedjan. Alla dr vialkomna!

Traffpunkten fungerar som en métesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och forebygga
isolering.

SPF Falubygden kan paverka programmen genom aktivitetsraden for
traffpunkterna. SPF representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgarden genom
Marianne Héggblom, tel 336 42, och for Smedjan genom Ann Lagerby,
tel 174 95.

SPF Falubygden deltar ibland med egna aktiviteter pa traffpunkterna.
Sondagen den 25 juli star SPF for sommarkafé k1 15-17 pa Britsarvsgarden.

Kommunfixar'n

Kommunfixar’ns tjanster
kostar dig ingenting men du
haller med all materiel.

Telefonnumret till Kommun-
fixar’n ar 023-826 57.

hjélper dig som dr 67 ar eller
dldre med praktiska smajobb i
hemmet sa att du slipper sadant
som kan skada dig. Uppdraget
far ta hogst en timme.

BOKEN KOMMER

Om du av alder eller handikapp inte kan komma till

Falu Stadsbibliotek kan vi gratis kbra ut béckerna till dig.
Vi kér en gang i manaden.
Ring Marie Wallin, tel 023-833 40!
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