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Stenvalvbron i Stennéset, troligen fran 1700-talet, &r en av Dalarnas
védrdefullaste. Den togs ur allméan trafik 1937.  (Foto: Bo Bévertoft)
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Ordforandens spalt

I vdr férening har vi haft en aktiv och hirlig hosttermin. I férra numret av
SPF-Nytt var det massor av studiecirklar, resor och andra aktiviteter. I stort sett
alla har fatt deltagare, vilket gldder oss.

Medlemsutvecklingen ir tillfredsstéllande, vi har
under aret fatt in ca 120 nya medlemmar. Ytterligare ett
glidjedmne.

Infér det nya aret dr det mycket pa gdng inom
SPF pa forbundsniva.

Det blir kongress i juni i Ronneby, och dir skall bl.a.
samgaendet med SPRF behandlas. Pa en konferens pa
Vistanviks folkhdgskola i Leksand deltog Hans Lenkert
fran forbundet och redogjorde for forberedelserna. I korthet har man skisserat att
SPF och SPREF skall bilda ett forbund med ett nytt namn, som dnnu inte &r klart.
Fornyelsearbete gar bl.a. ut pa att gora distrikts- eller regionorganisationen
starkare. Sammanslagning av distrikt diskuteras. Medlemsbegreppet vidgas.
Pensiondrer och 6vriga, som &r intresserade av var verksamhet, skall kunna bli
medlemmar. “Ett samhille med generationer i samverkan” dr en ledtrad. Likasa
ett Oppet sinne for stindiga fordndringar”.

Det tycks inte foreligga nagot direkt krav att foreningar pa lokala planet skall
ga samman. Hans Lenkert forordade dérvidlag nagon sorts frivillig linje. Ett
annat budskap var att forbundet formodligen inte har for avsikt att h6ja med-
lemsavgiften.

Vi foljer med intresse utvecklingen och jag aterkommer sa snart jag far veta
mer.

I vdr férening stundar snart, dvs. i mitten av februari, vart arsmote. Som
alltid vill jag framhélla hur viktigt det &r att vi far intresserade och ambitidsa
medarbetare. Det har vi haft innevarande arbetsar. Jag hoppas att vara medlem-
mar skall vara ivriga att fa gora en insats och tackar ja nér valberedningen
kommer med en forfragan. Att vara aktiv i en forening gor att det blir roligare att
delta.

Nu téinder vi snart det férsta adventsljuset. Julbord,
julklappar och julglddje strommar dver oss. Glom inte hélso-
profilen i all julstress, motionera som vanligt fast det ir jul.

En God Jul och Ett Gott Nytt ar énskar jag Er alla!

Karin




SPF Falubygden ar en lokalférening av Sveriges Pensionarsforbund.
Féreningen bildades 1979 och har i dag omkring 1850 medlemmar.
M3alsattningen ar att ordna trevliga aktiviteter, som ska starka medlem-
marna till bAde kropp och sjal. Samtidigt vill vi verka for att alla ska fa en
sa meningsfull och trygg alderdom som méjligt.

Som medlem far du riksorganisationens tidning Veteranen 9 nr/ar.

Du kan som medlem teckna férmanliga férsédkringar.

Alla pensionérer &r vilkomna som medlemmar. Ingen aldersgrans.
Arsavgiften ar 205 kr, inkl avgifter till distriktet och féorbundet.

Har du idéer och forslag till féreningen? Vill du medverka eller hjélpa
till? Kontakta ndgon i styrelsen eller nagon verksamhetsansvarig!
Vi finns pa sidan 2 i SPF-Nytt.

g Om £Orsakringar

Kom 'hag:__ L Var medlemsférsékring géller sé
Nar du anmaler dig ill lange du ar medlem i SPF och
nagot evenemang — uppge | betalar premien. Dessutom har vi

n bade namn, adress och | en métesférsakring som géller
I telefonnummer. Annars blir | g1l medlemmar utan sarskild

det besvarligt att ta reda ansokan.
pa vart bekraftelsen ska Allan Magnusson, tel 154 14,
skickas. kan svara pa dina fragor.

Se aven SPF-Nytt 2010-2

sid 36-37.

BesOk garha foreningens webbsida Www.spffFalubygden.com

Dar férsoker vi féra ut nyheter/dandringar om resor och arrangemang sa
fort som majligt liksom andra nyheter som kommit efter publicering av
senaste numret av SPF-Nyit.

Andra inslag ar tidnings-

urklipp i fragor som kan réra oss _Se fler bilder pa webben!
pensionarer och en liten blogg Pa wel?bs[dan hittar du allg repor-
som kan handla om allt méjligt. tage fran tidigare resor, manads-
Vi har 4ven en insdndarsida moten och studiebesok som publi-
som &r dppen for dig som vill cerats i SPF-Nytt, men ofta i utfor-
ventilera nagot speciellt amne. ligare form och med fler bilder.



MANADSMOTEN

Missionskyrkan onsdagar kl 13.30

Kaffe/te med bulle och kaka, 30 kr, serveras pa ’kyrktorget” efter métet,
omkring ki 15.

15 december  Traditionellt luciafirande i Missionskyrkan
kl 15.00 Obs tiden!

19 januari Jeanne d’Arc — ett mysterium
Foredrag av Jan Axelsson, tidigare
laroverksadjunkt i Falun

16 februari Arsméte
Deltagare ombeds himta/rekvirera
verksamhetsberdittelsen
fran expeditionen veckan fore arsmotet
(oppettider: se sid 2).

Motena arrangeras i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

STUDIEBESOK

Onsdagar kl 13.30, om ej annat anges

Anmdil deltagande i studiebesok till expeditionen, tel 690 45.

2 februari Besok pa Framby hallar. Seniortraning.
Vera Marklund visar oss lokalen och berittar om
verksamheten.
Buss nr 702 fran Ostra Hamngatan hpl E.
Parkeringsplatser for bilar finns.
Anmdilan till expeditionen senast 25 januari. Q




RESOR

esekommittén presenterar hir nagra resor, som vi hoppas ska intressera
manga medlemmar. Ta gidrna med nya, blivande medlemmar pa resan.
Vid 6verteckning pa resor prioriteras medlemmar.

Utforlig beskrivning av resorna finns pa expeditionen och vid manadsmotena.

RESEVILLKOR, BETALNINGSFORFARANDE

Endagsresor

Betalning erliggs omgaende efter det att ni fatt avi. I vissa fall tas avgiften upp
kontant under resan.

Avbestillning maste goras senast 3 dagar fore avresan. Avbestéller du senare
eller uteblir tas en avgift pa 100 kr ut. Betald biljett till konsert e d far den som
uteblir sta for, om inte biljetten kan siljas.

Anmélningar mottages pa expeditionen, tel 023-690 45 (Gppettider se sid 2).

Onskas speciella uppgifter om resan, kan man ta kontakt med den reseansvarige.
Réadgor gdrna med den ansvarige for resan angaende t ex specialkost.

Resekommittéerna i SPF Borldnge, Svérdsjé-Enviken SPF, SPF Tuna-
Séterbygden och SPF Falubygden har ett samarbete for att fylla vara resor.
Den arrangerande foreningen svarar for anmédlningar och ev fragor.
Foreningarna annonserar de gemensamma resorna i sina medlemsblad.

"Forst till kvarn” géller fér alla.

Succémusikalen SUGAR - I hetaste laget

Oscarsteatern
|6rdagen den 22 januari

i reser fran Falun ca kl 8.00 mot Stockholm. Vi borjar med brunch pa
Moderna Museets Restaurang kl 11.30. Efter brunchen finns mojlighet att
besoka Moderna Museet en stund (entré 100 kr).
Bussen hidmtar oss ca kl 14.30 for féard till Oscarsteatern. Dar ska vi se Henrik
Dorsin och Jonas Malmsjo som Jerry och Joe, tva jazzmusiker pa flykt undan
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maffian, som utklddda till kvinnor tar virvning i en damorkester ledd av Sweet
Sue (Suzanne Reuter). Bada ménnen forélskar sig i orkesterns sangerska Sugar,
spelad av Hanna Lindblad. Nér Jerry dessutom blir uppvaktad av miljonédren
Osgood (Per Eggers) har forvecklingarna bara borjat. Forestidllningen ir tre
timmar lang inkl paus.

Pa hemresan stannar vi pa Ekolskrog for kaffe/te och baguette.

Pris: 1.200 kr vilket inkluderar bussresa, brunch inkl vatten, juice, kaffe/te (men
exkl annan dryck), teaterbiljett och fika pa hemresan.

Anmdlan senast 11 januari till expeditionen, tel 023-690 45.

Reseansvarig: Ruth Trued, tel 0246-302 11, 070-57 57 660.

Historiska Malta

2-10 april

Megaliter och riddarstider — de maltesiska 0arna &r verkligen historiska. De
smala, slingrande gatorna i stidder och byar dr fulla av rendssanskatedraler
och barockpalats. Med fantastiskt soligt vider, en géstvinlighet och 6ver 7000
ar av spannande historia finns det en del att se. Tillsammans med var kunnige
svenske reseledare Fredrik Hammenborn, som bor pa Malta, kommer vi ndarmare
den maltesiska kulturen.

Vi aker buss fran Falun cirka k1 15.00 via Borldnge och Avesta till Arlanda och
Overnattar dar. Morgonen darpa tidig avresa med direktflyg till Malta. Pro-
grammet omfattar hamnkryssning i Slierna, besok i huvudstaden Valletta,
hantverksby, vingard och den gamla huvudstaden Mdina, vandring (frivillig),
maltesisk afton, besok pa den mindre 6n Gozo, utfird till sodra Malta med

Bla Grottan och den pittoreska fiskebyn Marsaxlokk, kvillstur till historiska
Birgu m m.

Pris: 11.990 kr. 1 priset ingar bussresa Dalarna-Arlanda t/r, 1 natt pa hotell m
frukost Arlanda, flygresa Stockholm-Malta t/r, svensk reseledare och guide, del i
dubbelrum 7 nitter med frukost pa 4-stjarnigt hotell, 3 middagar pa hotellet,
utfird till Mdina med vinprovning och middag, utférd till soddra Malta med
fisklunch, utfird till Valletta, hamnkryssning och lunch dag 1, utfird till Gozo
med lunch, utfird med lokalbuss och reseledare vandring, utfird till Birgu med
ldttare middag.

Tillval: Enkelrum 1.650 kr, Maltesisk afton med middag 500 kr.

Anmdlan och information: Reseskaparna Event & Resor, tel 08-94 40 40

Begrénsat antal platser — Anmél dig i god tid!

For mer information och detaljerat program:
Gunnar Trued, tel 0246-302 11, 070-683 42 33
www.spffalubygden.com




Vinresa till Champagne och Mosel
5-12 september

Efter 2010 ars succéresa fran Dalarna till Pfalz tar oss nu vinguiderna Jan-Ove
och Sven-Olof med Leif "Fjiardingen” vid ratten till nya vindventyr i Cham-
pagne och Moseldalen.

Vi aker fran Falun den 5 september for att dven hiamta géster efter vigen i Bor-
lange, Ludvika m fl stillen. TT-Line Trelleborg-Travemiinde tar oss till Tysk-
land for vidare fard mot Champagne i Frankrike. Besok pa champagneslott med
enorm kéllare och dven hos genuint familjeforetag. Vidare till Moseldalen 1
Tyskland dér vi far njuta av vacker utsikt, harliga viner och delta i en vinfest.

PS: Detta ir en fullmatad vinresa med mingder av information, upplevelser,
varierande vin-/champagneprovningar och dessutom mojlighet att f4 med manga
guldkorn hem.

Prelimindirt pris: 9.200 kr.

Anmdlan snarast till ”Fjardingen” Resor & Nojen. Anmilningsavgift

750 kr/pers (+ ev avbest 150 kr/pers) betalas vid anmilan. PG 628313-9 eller
BG 5611-2527.

Mer info: www.spffalubygden.com. Eller ring girna Inger och Leif "Fjar-
dingen”, tel 0512-102 38 eller 0707-33 40 30, sa sénder vi program 6ver resan.
Program finns dven att himta pa expeditionen.

Vill du veta mer om Fjardingen, ga in pa www.fjardingens.se

Information till dig som har tillgang till dator

GIlOm inte att titta pa foreningens och distriktets webbsidor. Dar kan du till
exempel finna all information om féreningens, andra SPF-féreningars och
distriktets reseverksamhet. Har kan du aven hitta information om lediga
platser, efter det att anmalningstiden har gatt ut.

www.spffalubygden.com www.spfpension.se/daladistriktet

Vad kostar ett likarintyg?

Om man inte kan vara med pa en resa, Varfoér denna ojamna summa? Man rak-
fordras ibland sjukintyg foér att man skall nar med att det tar 15 minuter att skriva
fa tillbaka avgiften. Men lakarintyg intyget. 313 kr ar en fjardedel av timkost-
kostar 313 kr! naden fér landstinget.

For att inte gora for dalig affar, kan det

vara battre att en erséttare tar éver Ordf
platsen.



KURSVERKSAMHET

LAS OCH RES - studiecirkel Estland

I februari startar tva studiecirklar om ca 6 ganger vardera om Estland, och den
22-30 maj reser vi dit for att titta pa det vi ldrt oss. For att resan skall bli av
maste vi vara minst 30 och max 40 deltagare. Priset for ’paketet’ ligger runt
7.000 kr per person i dubbelrum inkl frukost, middag och guide.

Estland har en brokig, blodig och omtumlande historia med en befolkning
som kdmpat for sitt oberoende. Estlands natur &r ett ganska néringsfattig. Dér-
emot ir den rik pa storkar.

Vi kommer att anvinda oss av boken 'Lir kinna Estland’ av Pér Lind-
strom, som ingar i kursmaterialet. Déarutover far vi leta fram intressanta fakta
om vart Estland.

Ansvariga: Sven-Christer Kihlén, tel 101 17, och Pia Ekstrom,
tel 142 92

Lokal: Meddelas senare

Tid: Onsdagar 09.30-12.00 resp 13.30-16.00 (tva grupper)

Start: Februari

Kostnad: ca 7.000 kr

Anmdlan: gors pa Vuxenskolans webbplats www.sv.se/falun.

Behover du hjdlp med anmilan, ring Sven-Christer
Kihlén, tel 023-101 17.

Vid anmilan betalas 3 500 kr per person till
Vuxenskolan och resterande summa senast 5 april 2011.
Faktura kommer via Vuxenskolan.
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Ovriga kurser under 2011 presenteras
i ndsta nummer av SPF-Nytt (“Varens program”)
som kommer i mitten av januari.




