FRISKVARD

Motionera Mera-lotteriet 2010
Arets motionslotteri har nu avslutats och vinnarna har lottats fram. Alla vinnare
har meddelats sérskilt. Gota Ristner heter vinnaren av resan i foreningens
reseprogram. Vinstlistan finns i sin helhet pa foreningens webbplats
www.spffalubygden.com. Sammanlagt utdelades 35 vinster.
I lotteriet deltog sammanlagt 97 deltagare, vilket dr ungefiar samma antal som
forra aret. De deltagare som limnat in sina motionskort har varit flitiga i sitt
motionerande. De har samlat sammanlagt 9600 poing, vilket ger ett snitt pa sa
gott som 100 poidng per deltagare.
Nu gor lotteriet en paus och vi hoppas kunna aterkomma till varen 2011. Det ar
dock viktigt att motionera dven om lotteriet tar paus.

Hall kroppenh igang — motionera inte £6r att bli yngre utan ldre!

Boule och bowling

Ovannamnda aktiviteter &r i gang varje vecka. Det finns plats for nya
deltagare. Du som vill vara med, kontakta de ledare/kontaktpersoner
som finns angivna vid respektive aktivitet.

Efter uppehall under jul- och nyarshelgerna fortsitter grupperna under
varsdasongen.

Boule: Under inomhusséisongen, som nu har borjat, spelar boularna” i Y A-
arena (f d Scania) varje tisdag med samling k1 09.45.

Efter juluppehallet startar spelet tisdagen den 11 januari 2011.

Ledare och kontaktpersoner dr Curt Winberg, tel 236 76, och Torgny Thorvalls,
tel 338 00.

Bowling: Du som vill komma med kontaktar vara ledare Gunnel Odén,

tel 646 64, eller Ingvar Hernhag, tel 231 02.

Bowling spelas varje fredag kl 10—11 i Bowlinghallen, Scandic hotell.

Skor och klot far du lana i hallen utan kostnad. Det ingar i det pris du betalar for
varje serie. Efter juluppehallet startar spelet fredagen den 7 januari 2011.

Ar du intresserad av att delta i Bowling-KM for SPF Falubygden? Tivlingen
spelas under ett antal veckor. De bista resultaten under forra sisongen blev:
Damer: 1. Gunnel Odén, 2. Agneta Lundgren, 3. Ann-Christin Gustavsson
Herrar: 1. Gunnar Nislund, 2. Ingvar Hernhag, 3. Bo Pettersson

10




Golf

I ndsta nummer av SPF-Nytt kommer inbjudan till varens golfkurser. Det blir
bade nybdorjar- och fortsittningskurser.

\ Som vanligt kommer kurserna att forldggas till Samuelsdals golfklubb
J under ledning av Jonas Osterman.

¥, Du som funderar pé att borja med golf eller har andra fragor om golf
“\‘&’,,/W kan kontakta Hans Thors, tel 179 26.

Vattengymnastik

Varens vattengymnastik startar vecka 2/2011 med tva grupper. Bada ﬁ
grupperna leds av Lena Gronberg.

Mandagsgruppen startar mandagen den 10 januari kl 16.00-16.45, och e
torsdagsgruppen startar torsdagen den 13 januari kI 14.00-14.45. O}
Vattengymnastiken ar forlagd till bassdngen i sodra vardblocket pa
Falu lasarett.

Kostnad: 850 kr/deltagare for 11 ganger.

Anmilan till SPF:s expedition, tel 690 45.

Ryggymnastik

I ryggymnastiken trinas hallningsmusklerna, dvs buk- och ryggmusklerna.
Det ingar dven rorlighetstrining, koordinations- och konditionstrianing.
Ovningarna utférs liggande eller sittande pé stol.

Kursen &r forlagd till Britsarvsgardens gymnastiksal mandagar 7=ty

k1 11.00-11.45 med start mandagen den 10 januari. %)/
Ledare dr Lena Gronberg.

Kostnad 250 kr/deltagare for 12 ganger.

Anmiélan till SPF:s expedition, tel 690 45.

Skogsvandringar

Inbjudan till de populdra skogsvandringarna kommer i ndsta nummer av SPF-
Nytt.

Du far girna kontakta vara ledare for fragor eller tips: Nils Fildt, tel 210 96,
Nils Jonsson, tel 332 98, och Sven-Erik Ejeborg, tel 240 28.

Motionssimning — ny aktivitet? ~ o~ -
Brukar du ga till Lugnet och simma i simhallen? -
Skulle det vara trevligt att tillsammans med likasinnade

traffas en tidig formiddag i veckan, motionssimma, kopplaavi ~ >
bastun och efter badet ta en fika i cafeterian? Om det finns intresse kan en grupp
for motionssimning bildas.

Ar du intresserad? Kontakta SPF:s expedition, tel 690 45.

Ange ocksa vilken dag som passar biist for dig.



Dahs och hostalgisk musikunderhallning

Nar detta nummer kommer ut,
aterstar en danseftermiddag denna hést:

onsdagen den 8 december kl 14.30-17.00
Falu Evergreen orkester
spelar melodier fér dig mellan 33 och 78 (varv)

Lokal: Folkets Hus, Falun (f d Restaurang Elsborg)

Ta med dig dina vanner, ta en kaffe, lyssna pa din musik och dansa
om du kanner for det.

Entre: 80 kr

Se dven annons i Falu Kuriren och Dala-Demokraten veckan fore aktuell
danseftermiddag samt foreningens webbplats: www.spffalubygden.com

Vinnare i Motionslotteriet 1 april — 31 augusti 2010

1. Gota Ristner 13. Anna Lundgqyvist 25. Gun Eriksson
2. Nils Eriksson 14. Hans-Olof Dotzsky 26. Gota Ristner

3. Ulla Stenman 15. Stig O. Hellberg 27. Curt Winberg

4. Conny Kindaker 16. Lars Liljeblad 28. Gun Aastad

5. Bo Helin 17. Kjell Perérs 29. Marie Kellner

6. Bo-Erik Ahlb&ack 18. Gote Ruth 30. Leif Schnarer
7. Lars-Goéran Annerbo 19. Hakan Sdderkvist 31. Catharina Dicander
8. Valdemar Bergman 20. Gard Ojon 32. Margit Montin
9. Leif Schnurer 21. Lars Gerén 33. Conny Kindaker
10. Gunilla Ahlback 22. Kjell Lindberg 34. Bodil Ruth

11. Gulli Agerbring 23. Hakan Sdéderkvist 35. Rune Svedlund

12. Sven-Christer Kihlén 24. Ingrid Thomér

Resan har ni

bussen har vi Taf l @uss /’4@

med hdrselslinga ni-hér

aven nar vi kor 023 — 793 123
och som ni nog vet

kor vi med sakerhet
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VANTJANST

sdllskap. Det kan gilla ”smatjanster” i hemmet, sidllskap pa promenader eller

Ivéntj dnsten kan du finna en medminniska som vill vara till hjilp och

olika aktiviteter, ldkarbesok, smakrad vid kladinkop, skjuts till SPF-moten
for den som inte har fiardtjdnst, och annat som kan hoja livskvalitén.
Hor av dig till nagon av oss. Kontakt formedlas ocksa av SPF:s
expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan
Majt Bostrom 264 91
Per-Olof Hedlund 334 69

Anna Lundquist 073-038 92 68
Margareta Martensson 324 14

Britsarvet & Ostanfors

Ann Lagerby 174 95
Sonja Persson 127 05
Lustigknopp

Marianne Rennel 17178
Samuelsdal

Henny Johansson 171 27
Frémby

Inga-Britt Andersson 288 44
Norslund

Gun Eriksson 221 85
Bo Lindberg 331 55
Stenslund

Viola Lundback 283 62
Haraldsbo

Mona Croné 212 80

Hélsingberg
Margareta Dunkars 341 75

Hélsinggarden
Marianne Haggblom 336 42
IngaLill Sundbrandt 329 02

Hosjd

Birgitta Leksell 322 70
Slatta

Lars-Gunnar Larsson 175 05
Marianne Larsson 612 72
Bjursas

Elisabet Hellberg 510 60
Elsa Wigert 550 41

Vill du ocksa bli véntjdnstare?
Du behdvs verkligen.
Manliga sadana behdévs ocksa.
Ger du hjalp, stéd och gladje far
du det tillbaka!

Ring Gun Eriksson, tel 221 85.

Har du hérselproblem?
Vill du diskutera dem med mig?
Jag ar SPF:s hérselombud
och hjélper dig garna.
Valkommen att kontakta mig!
Inga-Britt Andersson, tel 288 44

Har du synproblem?
Jag ar SPF:s synombud och kan
hjalpa dig med kontakt och tips om
synhjalpmedel. Ring mig garnal!

Anna Lundquist, tel 073-038 92 68
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Den forsta fredagen i varje manad kl 13
kan du &ta lunch tillsammans med andra SPF:are pa
Restaurang Chapeau d’Or.
Ingen anmillan behovs!
Vi dter den 3 december 2010 och fortsitter ar 2011 med
borjan den 4 februari t o m 3 juni.

Titta efter SPF:s bordsflagga — dér sitter vi.

Slink in till Kafé Bjorken! W N N4
Vallmansgatan 1, mandagar kl 14.00—16.00.
Varens verksamhet startar den 24 januari och fortsatter
t o m den 9 maj. Dar kan vi ha en trevlig samvaro — spela
sallskapsspel, lyssna till héglasning eller musik (Falu-cittranerna bjuder pa
underhallning) eller bara dricka en kopp kaffe eller te fér 20 kr med
hembakat bréd och umgés och ha trevligt.

Program: Se Kalendern pa mittuppslaget.

Ring en véantjdnstare for séllskap dit (se féregaende sida).

Kommunfixar'n

Kommunfixar’ns tjinster kostar dig
ingenting men du haller med all
materiel.

Telefonnumret till Kommun-
fixar’n ar 023-826 57.

hjélper dig som dr 67 ar eller
dldre med praktiska smajobb i
hemmet sa att du slipper
sadant som kan skada dig.
Uppdraget far ta hogst en
timme.

BOKEN KOMMER

O 6, Om du pa grund av alder eller handikapp inte kan komma
= till Falu Stadsbibliotek, kan biblioteket komma till dig. Vi
— kor gratis hem bocker (aven talbdcker) till dig en gang i
manaden.

Ring Marie Wallin, tel 833 40 (bdcker),
eller Annelie Stahl, tel 827 36 (talbdcker).
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Anhérigstéd

Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtrdffar * Anhorigvardarkort
* Stodsamtal * Avlosning * Avlosningsplatser/vixelvard
* Brukartelefon * Dagverksamhet * Larm

Har du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Anhorigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens viixel, tel 830 00.

SPF Falubygden éar representerat 1 en referensgrupp for anhorigstod, som
arbetar med utveckling av anhorigstodet genom Kerstin Stafds och Ann Lagerby.

Traffpunkter

Falu kommun ordnar traffpunkter for dldre pa Britsarvsgarden, Kallinges-
skolan i Svirdsjo och Smedjan. Alla dr vialkomna!

Traffpunkten fungerar som en métesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och forebygga
isolering.

SPF Falubygden kan paverka programmen genom aktivitetsraden for
traffpunkterna. SPF representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgarden genom
Marianne Hdggblom, tel 336 42, och for Smedjan genom Ann Lagerby,
tel 174 95.

Séndagskafe
SPF Falubygden deltar ibland med egna 822
aktiviteter pa traffpunkterna.
Sondagen den 20 mars 2011 star SPF for i

Sondagskafé kl 15-17 pa Britsarvsgarden.

BoH K

Vad besviket och misslyckat livet kan bli ﬁtt aldras ébr SomMatt o
o o I estiga ett berg. Man blir
och vad plaga det kommer astad! lite andfadd men far en

Jag hade tankt dikta en stor tragedi mycket battre utsikt.
men jag kdnde mig alltid for glad. o
(AIf Henrikson) (ngrid Bergmary
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BRUKARRADEN

Brukarradets uppgift dr att vara en lank mellan befolkning och hélso- och
sjukvarden. Det finns ett rad vid varje vardcentral. SPF:s representanter vill
girna ha Dina synpunkter pa varden vid Din vardcentral att framfora i
vardcentralens brukarrad. Kontakta oss! Vi ér foljande:

Vardcentral: Representant:

Grycksbo Lars-Erik Hultgren 407 08
Elisabet Hellberg, erséattare 510 60

Britsarvet Karin Olausson 339 05
Birgit Kvarman, erséttare 208 79

Tisken Rolf Alfredsson 21375
Harriet Engstrom, erséttare 156 54

Norslund Ulla Jansson 178 88
Sonja Schndrer, erséttare 328 61

Samordnare: Karin Olausson 339 05

KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Rédet &r ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan Falu kommun och foretradare for pensionérsorganisa-
tionerna.

Kommunen ska informera/samrada med KPR om sin verksamhet, planerade
forandringar, redovisa resultat av olika atgdrder. KPR &r remissorgan i vissa
samhdllsplaneringsfragor i kommunen.

SPF:s uppgift 1 KPR ir att tillvarata medlemmarnas intressen 1 bl a budget-
/flerarsplaner, boendefragor, hemtjénst och omsorg, olika former av bidrag.

SPF:s representanter i KPR ér:

Ordinarie: Sven Carlsson 697 20  Kerstin Stafas, 147 55
sammankallande

Karl Henriksson 229 22 Karin Michols 253 98

Erséttare:  Urban Bjorn 391 31  Elisabeth Ottervald 640 78

Elisabeth Hallemark 20177  Margareta Dunkars 341 75
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HOrsel- och synombud

denna tidning har det sedan ca tva ar tillbaka kunnat hinvisas till horsel-
Iombud och synombud, nir det gillt horsel- och synfragor. Bada har rekry-

terats via ”Vintjdansten” och de har med stort engagemang satt sig in i sina
respektive omraden.

Nu dr det dags for presentation for vara ldasare i ord och bild.

Inga-Britt Andersson &r horselombud.
Till Inga-Britt kan du vinda dig om du har pro-
blem med horseln och vill veta vilken vig du
ska ga for att fa problemen atgiardade. Du kan
ocksa, genom horselombudet fa hjdlp med att,
via Vintjinsten, fi ledsagning till Oronklinik
eller Horcentral eller hjdlp med att ringa
telefonsamtal angaende din horsel om du sjélv
har svart att hora i din telefon.

Det dr ocksa horselombudets uppgift att bevaka
= att de lokaler som SPF anviénder har horsel-

. hjédlpmedel i form av mikrofoner, hogtalare,
slingor samt 1 vissa fall skrivtolkar.

Synombud - Ahha Lunhdquist.

Du kan viénda dig till Anna, nér du behover rad
om hur du ska fa hjdlp med dina synproblem.
Hon lotsar dig ritt mellan alternativen Optiker,
Primirvard, Ogonklinik och Syncentral och hon
har, som back up, en pensionerad dgonlékare.

Anna kan ge vissa vardagstips om enklare hjilp-
medel. Hon rekommenderar dven héftet
”Vardagstips for synskadade” och/eller besok pa
Hjédlpmedelsshopen vid Falu lasarett och kan
upplysa om vart du ska vinda dig for att fa till-
gang till taltidningar.

Telefonnummer till hérsel- och synombuden
finns pa sid 13.

Text o foto: Inger Agren-Grundelius
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[BIOHSTEECRIKET]

Allt inom
SORGBINDERI
BRUDBINDERI

Vi formedlar dina
blommor vart du
vill!

Vardagar 9.30-18
Lordagar 10-16
Sondagar 12-16

023-651 66

Din Frisor

Herr, Dam

(Farg, Slingor, Perm)
Klippning fr. 180:-

Pensionar fr. 160:-

Drop in och bokning

Tel. 023-21130

Svardsjog. 3, Falun

Valkommen'!

Varje begravning
dr unik!

'-I:uc'.-"'
Vi bar som ffa’j{jg'?'mm attmed 7
kompetens och OMISONE Assisteri alla
frdgor som riir did och begravning,
oausett om vi fir Ere fiveroende at
hidlpa till med alla AFFAnNgEMang
eller endast en del av dem.

Personiiy bjdlp, kunskap och
mdngdrig erfarenbet ger er trygehet!

Vi erbjuder begravningar i alla prisligen,
Viilkammen in och himia vdr prisiista,

Falu Begravningsbyra
Bergskolegriind 6.
Tel 023-102 78.

info@falubegravningshyra.se

WYL Falubcg,ravningsbyra.sc




