SPF-KALENDERN INFOR VINTERN 2010-11

Anmalan till arrangemang goérs pa SPF:s expedition tel 690 45.  Sid = sida i SPF-Nytt 2010-4.

Datum Dag
Nov
29 man
Dec
3 fre
8 ons
8 ons
15 ons
Jan
7 fre
10 man
10 man
11 tis
13 tors
19 ons
22 [o]g
24 man

Tid

14.00

13.00
14.30
13.30
15.00

10.00
11.00
16.00

9.45
14.00
13.30

8.00
14.00

Verksamhet och plats

Kafé Bjorken. Cittranerna spelar.

Lunch pa Restaurang Chapeau d’Or.

Dans o nostalgisk musikunderhallning. Rest. Elsborg, Folkets hus.
Smedjans traffpunkt. Cittranerna spelar.

Manadsméte. Luciafirande i Missionskyrkan.

Start bowling efter juluppehallet.

Start ryggymnastik efter juluppehallet.

Start vattengymnastik mandagsgruppen efter juluppehdllet.

Start boule efter juluppehallet.

Start vattengymnastik torsdagsgruppen efter juluppehallet.
Manadsmote. Jeanne d’Arc — ett mysterium.

Resa. Musikalen SUGAR - | hetaste laget.

Kafé Bjérken. Info av arbetsterapeut om olyckor, motion mm + musik

Anmdélan Sid
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ja 11
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ja 11
5
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14



Febr
febr

16

April
2-10

Sept
5-12

Kursstart. Las och res - Estland. Resa i maj.

ons 13.30 Besotk pa Framby hallar. Seniortraning.
fre 13.00 Lunch pa Restaurang Chapeau d'Or.
ons 13.30 Arsmote.

16- Resa. Historiska Malta.
sO
ma- Resa. Vinresa till Champagne och Mosel
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