Entusiaster i skogen

Nils Jonsson, Nils Faldt och Sven-Erik Ejeborg (Foto: Inger Agren-Grundelius)

Vi har glidjen att i dag finga in
ledarna for SPF:s skogsprome-
nader och be dem beritta om hur pro-
menaderna borjade.

Det var Sven-Erik Ejeborg som
fick idén genom en annan SPF-for-
ening, sidger Nils Jonsson. Idén
presenterades for Friskvardskommit-
tén och ar 2003 kunde Sven-Erik och
Nils promenera ut i skogen med
glada pensiondrer for forsta gangen. I
den forsta vandringen ingick dven ett
besok pa Idrottsmuseet vid Lugnet.
Gruppen var liten, ca tio personer,
och antalet kvinnor 6vervigde. Aret
darpa tillkom Nils Fildt som ledare
och sedan har det bara rullat vidare.

Vara entusiastiska ledare ar alla
gamla orienterare, med stor vana att
rora sig i skogsterring, och de har

genom aren bjudit deltagarna pa om-
vixlande promenader med naturupp-
levelser och berittelser om den trakt
som besokts. Sedan starten har man
trampat pa sa gott som alla stigar runt
Falun. Att det ifran borjan var flest
kvinnor som deltog kan nog ha berott
pa att kvinnor ogédrna gar ut i skogen
ensamma. Men i dag 6kar antalet
min stadigt.

Att verksamheten dr populir kan
man inte ta miste pa. Antalet delta-
gare har okat fran tio till i genomsnitt
25 personer. Rekordet vid ett tillfille
ar 31 personer.

Ga SPF:are! {Jt och vandra i
skogen, andas frisk luft och njut av
din matséck i trevligt sidllskap. Var-
sdsongen startar i slutet pa april.

Margareta Nissby och Inger Agren-Grundelius
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Vanhdrarna traffade militar

I september sattes rekord i antalet skogsvandringar. Under manadens fem torsdagar
vandrade 20-30 medlemmar pa olika stigar/vidgar runt Falun. Ofta i bra sensom-
marvider.

Vandringarna var forlagda till Stangtjarn, Kararvet, Héllaforradet, Korsnids och
avslutades pa gamla 6vningsomradet. Vid tidigare vandringar pa filtet har det med-
havda kaffet alltid intagits vid Myckelmyratjidrn. Deltagarna i finalvandringen trodde
att det var malet dven denna gang. Men nir gruppen, niara 20 mén och kvinnor, nér-
made sig sjon Overraskade ledaren med att svinga till hoger och in till en byggnad som
nyttjas av Dalregementsgruppen.

Dir var full aktivitet med ménniskor och ambulanser. Ut ur
expeditionen kom l6jtnant Lars-Gunnar Eriksson (bilden), an-
svarig for skjutfiltet och den skarpskjutning som borjade nésta dag.
Samtidigt som deltagarna plockade fram kaffet ur ryggsidckarna —
detta var ett hemligt mal — fick de hora att ambulanser fran olika
delar av ldnet ibland 6var inne pa vningsomradet. Fortifikations-
verket dger mark och byggnader, inte kommunen.

Att en tutande ambulans kan dyka upp ndr man minst anar
det, blev vandrarna varse tidigare pa dagen. Ingen visste att den var
ute pa ovning.

Efter I 13:s nedldggning for tio ar sedan har det varit ganska
tyst pa filtet. Men fortfarande forekommer militdra och civila
ovningar. Nagon golfbana blev det inte. Nedlagda skjutbanor och
skyddsrum finns fortfarande kvar.

— Det dr ett unikt omrade och dnda sa nira stan, sa L-G Eriksson som lovade att
allménheten far vandra och plocka bir. Men skarpskjutning pagar med jamna mellan-
rum. Infor sadana 6vningar anslas stopptavlor/forbudsskyltar vid vdgar och stigar.

Da varnas dven allt flyg i luftrummet ovanfor. Flygplanen uppmanas att stiga
eller undvika Falun. En kula som slar i en sten kan 16pa ivig 4,5 km.

Vi fick ocksa hora om unika vixter, att det ibland brinner i skogen och om djur-
livet. Da och da vandrar en bjorn in i omradet. Nir en cyklande kvinna fick se en nalle
blev hon sa forskrackt att hon kastade cykeln...

Fbre vandringen i Korsnas samlades del-
tagarna 1 klubbstugan, kallad Pumpen.
Hedersledamoten Erik ”"Malle” Lindberg berittade
att inkomsten fran 5-dagarsorienteringen pa 1980-
talet blev en god start, totalt kostade stugan drygt
1,2 miljoner. Medlemmarna hjélpte ocksa till. Den |
fina klubbstugan hyrs ofta ut till méten och fester.
Efterat vandrade deltagarna pa trevliga och litt-
gangna stigar.

2011 ars Vandringar (nionde aret) startar i slutet av april.
Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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”Utan kvinnorna hade det inte
gatt”

Detta ar titeln pa en bok skriven av
Gdran von Knorring som inkdptes vid
var hemliga resa till Furudal (se sid
33) dar vi besdkte det mycket
intressanta Norsk Veteranmuseum.
Boken kan du lana pa
expeditionen.

Den handlar om orsakerna till att
norska kvinnor flydde till Sverige efter
bl a illegalt arbete inom Hjemme-
fronten och om vad de sedan
utrattade i Sverige for att hjélpa sjuka
koncentrationslagerfangar. Den
handlar ocksa om kvinnornas roll i
motstandskampen, i synnerhet den
som bedrevs pa svensk botten.

Varfinal i Grycksbo 2011

2011 ars skogsvandringar &r redan
klara. Den kvintett i féreningen som
ansvarar for vandringarna klubbade
programmet i borjan av november.

Vilka stigar och smavégar som
vandrarna kommer att anvinda nésta
var och host, det kommer i januari-
numret.

Men redan nu kan avslojas att var-
finalen 1 Grycksbo den 26 maj
omfattar tva vandringar pa kort
respektive lang bana.

Tanken édr att alla ska komma fram
ungefir samtidigt till Tansvallen —
och forst da kan de medhavda ter-
mosflaskorna dppnas.

Gruppmejl — vad dir det?

E-post, elektronisk post, 4ven kallat e-mail, mail eller mejl, 4r en av de
ursprungliga typerna av meddelandebefordran 6ver Internet.
Mail ar det engelska ordet for meddelande och samma ord pa svenska

ska vara mejl, sager sprakvardarna.

Gruppmejl ar det snabbaste meddelandet till dig som medlem 1 SPF
Falubygden. Jag laddar upp alla e-postadresser (f n ca 800 st) frdn vart
medlemsregister, skriver lite kort information om aktuella handelser och
aktiviteter 1 ett meddelande och trycker pa knappen "sdnd” sa tar det bara
nagra sekunder innan du har meddelandet framme hos dig.

Fantastiskt, va? Och inte kostar det porto heller!

Om det finns platser kvar pa en resa, om det ar aterbud till ett pro-
gram, om det blir ndgot extra tillkommande som inte kommit med 1 SPF-
Nytt eller pa webbsidan, sa forsoker vi meddela det till alla er som har

e-postadress anmald.

Du som dnnu inte varit in pa var webbsida, passa pa och gor det, for
dar finns allt och lite till. Har 4r adressen: http://www.spffalubygden.com/
”Va bra att du paminde mig” 4r det manga som skriver och tackar nar

gruppmejlet kommit fram.

Halsningar fran Gruppmejlarn Stig Oskar Hellberg
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GOIF-KM stOrdes aVv regn

Arets klubbmasterskap i golf stordes av regn. Inte en utan tva ganger. Nar tivlingen
skulle genomforas i Aspeboda i varas hade det regnat hela morgonen.

Nytt forsok gjordes 14 september med nira 50 spelare. Men nya regnmoln drog in
over golfbanan. Vissa tider pa dagen holl det dock uppe.

Aspebodabanan anses vara den bista i lanet. Men dir finns ocksa manga vatten-
hinder, ett plus for dem som kan sla langt.

I bade herr- och damklasserna uppnaddes bista resultaten i klass B genom Bo
Andersson, Dalsjo GK, och Margot Adel som har Leksands GK som hemmabana.
Bada med 73 i netto.

— Min klubb (Dalsjo) hade samtidigt en klubbmatch mot Leksand, men jag valde
klubbmisterskapet med SPF. Det angrade jag inte, sade Bo
Andersson, tidigare Falun men nu bosatt i Vika.

Han borjade med golf for sju ar sedan. Under yrkestiden
som polis och kriminalare blev det inte sa mycket tid 6ver
for golf.

Bo, som i somras sinkte sitt hep till 21,0, trdnar pa Dal-
sjobanan tre ganger i veckan under sédsongen. I fjol missade

=¢ han SPF-misterskapet.

Bo Andersson, herrar B
(tdvlingsledaren Hans Thors t v).

=" A|dst i tiVlingen var Sven-Arne Berglund i Falun. Trots
sina 87 ar lyckades han na en sjunde plats i klass B. Bra kim-
pat.

Efter néra sju timmars spel delade tivlingsledaren Hans
Thors ut prlserna Nista ar hoppas man kunna genomfora

2 misterskapet pa vanlig tid igen, d v s i mitten av maj.
Margot Adel, damer B

SPF-masterskapet spelas hastah alltid i Aspeboda. Ménga medlemmar tycker
att banan med allt sitt vatten” #r for svar. En del vill att KM spelas pa Samuelsdal
dven om dér saknas en 18-halsbana. Men det finns banor pa nio och sex hal.

Text: Sven-Erik Ejeborg
Foto: Sven-Erik Ejeborg och Hans Thors

Resultat av klubbmésterskapet i golf:

Damer A: 1) Ulla Hedl6f 76, 2) Eva Frisk 78, 3) Gunvor Schissler 81, 4) Inger
Collander 82, 5) Maj-Britt Wickberg 86.

Damer B: 1) Margot Adel 73, 2) Annie-Maj Eriksson 74, 3) Ingrid Engstrom 79,
4) Karin Pettersson 80, 5) Ulla Stenman 85.

Herrar A: 1) Hans Ek 74, 2) Dan Lundstedt 74, 3) Hakan Séderkvist 74,

4) Bo Wickberg 80, 5) Dan Asplund 80.

Herrar B: 1) Bo Andersson 73, 2) Lars-Erik Hurtig 74, 3) Jan Sjobeck 75,

4) Leif de la Waux 78, 5) Ake Geijer 79.
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50 krohor i onddan ... |

... far vi betala om du
glémmer att tala om vem (%’
du ar som betalat in till
féreningen. Plusgiro :
maste da hjalpa 5
oss att ta reda pa
vem du ar.

Kassoren

Om du flyttar...

... anmaél din
nya adress

till SPF-

Ta bussen till SPF!

Det finns en buss-
hallplats alldeles
utanfér SPF-expe-
ditionen pa Trotz-
gatan. Héllplatsen
heter Ostra skolan. Dér stannar
linje 702 (Centrum — Stennédset —
Centrum).

Obs: Linje 771 ("Mjuka linjen”)
trafikerar inte langre Asgatan.

Behoverduta <N

. - e N
bilen till NOC
SPF?
Vi delar parkeringen utanfor
Kiselska garden med Lans-
styrelsen. SOk ledig plats och
betala avgiften i biljettautomaten.

Deltar du i ett sammantrade,
som SPF kallat till, bér du spara
p-biljetten och lamna in den i
samband med ev reserakning, sa
far du tillbaka avgiften.

Nara parkeringsmojligheter
finns ocksa pa Gamla postparke-
ringen och langs Promenaden.
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expeditionen
0 (tel 690 45)

eller till var
medlemssekreterare Maud
Nilsson (tel 203 42).

Har du e-post?
Skicka ett e-post-brev till férening-
ens dator falun@spfdalarna.se sa
for vi in din adress i var e-post-
katalog. Vi kan da vidarebefordra
information till dig. (Las mer pa
sid 36.)

Obs: Géller endast SPF-medlemmar!

Om du byter e-post-adress, kom
ihag att skicka den nya adressen
till SPF Falubygden.

Alla lasare
tillonskas en
stamningsfull

advent,
en God Jul och
ett Gott Nytt Ar!
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Tryck: Sahlanders, Falun November 2010
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FORENINGS ]
BREV

k

PORTO BETALT

Sveriges Pensionarsforbund (SPF)

SPF Falubygden
Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel 023-690 45

Org nr 883201-9239

falun @spfdalarna.se
www.spffalubygden.com

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!

Varje annons nar 1850 medlemmar
Annonsansvariga: Allan Magnusson, 023-154 14
Lennart Pettersson, 023-126 41

Stopptider och utgivningsdagar under 2011:

Nummer: Manusstopp: Utgivning:
Varens program 2011 10 december 2010 12-14 januari
Infér sommaren 2011 19 april 11-13 maj
Hostens program 2011 9 augusti 31 aug — 2 sep

Infor vintern 2011-2012 11 oktober 2-4 november




