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Expedition/information

Besdks- och postadress:  Trotzgatan 35, 791 72 Falun (Kiselska garden)
Telefon, expedition: 023-690 45 (telefonsvar nar exp ar obemannad)

Oppettider: Helgfria tisdagar, torsdagar och fredagar 10-12
Expeditionsgrupp: Lis-Marie Hedlund, Britta Lundberg,
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Ordforandens spalt

En riktigt god fortsdittning pad det nya dret
tillonskar jag alla ldsare.

Som ni ser, har vi ett fullodigt program som
torde tillfredsstilla alla smaker. Ta for er av det
rikliga smorgasbordet som erbjuds.

Sarskilt vill jag uppmana dem som far SPF-
Nytt for forsta gangen att riktigt noga studera allt
det som man kan fa ut av var forening. I stort sett
alla aktiviteter bygger pa ideellt arbete. Det dr helt
underbara insatser. Hir kan ocksa Du som &r ny
eller blivande medlem engagera Dig. Tag gédrna
kontakt med nagon i valberedningen eller sty-
relsen, om Du vill medverka i vart arbete.

En nyhet i programmet ir studiecirklar for herrar. Vi ser det som ett led i
jamstélldhetsarbetet. Bara en tredjedel av medlemmarna 4dr mén.
Friskvarden har utokat sitt program med bl.a. simning.

Vi har en glddjande medlemsutveckling, och tar gidrna emot flera nya.
Just nu dr vi 1850 i foreningen, i vart upptagningsomrade finns det ca 160 nya
pensiondrer, av vilka vi hoppas fa ett stort antal som medlemmar.

Betriffande samgaendet med SPRF har vi i var forening och vara ndrmaste
grannforeningar diskuterat remissen under ledning av var distriktsordforande
Rune Karlsson. Svaret pa remissen skall vara inne hos forbundet senast den
31 januari. Vi opponerade oss givetvis i fraga om det foreslagna namnet, men
ocksa vad betriffar indelning i nya distrikt/regioner och avsaknaden av
ekonomisk planering av genomforandet. Kongressen fattar beslut i juni manad.
Dessforinnan kommer drendet sidkerligen upp pa var distriktsstimma den
23 mars.

Under januari kommer inbetalningsavier ut for medlemsavgiften.
Vi har en ny rutin for inbetalning. Avgiften betalas till ett bankgiro pa Swed-
bank. Jag hoppas att vara medlemmar skall finna det hir séttet bekvamt.

Men glom inte att betala. Det dr i synnerhet viktigt for dem som har forsék-
ringar genom SPF. Betalar man inte medlemsavgiften, blir forsékringen ogiltig.

Hoppas att vi nu gdr en stralande var till motes. Vi

ser fram emot olika slag av uteaktiviteter. 1Y “ f} L4
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SPF Falubygden ar en lokalférening av Sveriges Pensionarsforbund.
Féreningen bildades 1979 och har i dag omkring 1850 medlemmar.
M3alsattningen ar att ordna trevliga aktiviteter, som ska starka medlem-
marna till bAde kropp och sjal. Samtidigt vill vi verka for att alla ska fa en
sa meningsfull och trygg alderdom som méjligt.

Som medlem far du riksorganisationens tidning Veteranen 9 nr/ar.

Du kan som medlem teckna férmanliga férséakringar.

Alla pensionérer &r vilkomna som medlemmar. Ingen aldersgrans.
ﬁ\rsavgiften ar 205 kr, inkl avgifter till distriktet och féorbundet.

Har du idéer och forslag till féreningen? Vill du medverka eller hjélpa
till? Kontakta ndgon i styrelsen eller nagon verksamhetsansvarig!
Vi finns pa sidan 2 i SPF-Nytt.

Foreningen byter Om fOrsakringar
uppbordssystem Var medlemsférsakring géaller sa
f6r medlemsavgifterna. lange du &r medlem i SPF och
Las mer pa sid 30. betalar premien. Dessutom har vi

en motesforsakring som galler

. © alla medlemmar utan sarskild
Kom ihag: Nar du anmaéler dig till ansdkan.

nagot evenemang — uppge Allan Magnusson, tel 154 14,

det besvarligt att ta reda pa sid 36-37.

vart bekraftelsen ska

) bade namn, adress och kan svara pa dina fragor.
{I telefonnummer. Annars blir Se dven SPF-Nytt 2010-2
&
skickas.

BesOk garha fOreninhgens webbsida Www.spffFalubygden.com

Dar férsoker vi féra ut nyheter/andringar om resor och
arrangemang sa fort som mgjligt liksom andra nyheter som
kommit efter publicering av senaste numret av SPF-Nytt.

Andra inslag ar tidnings-
urklipp i fragor som kan rora oss
pensiondrer och en liten blogg
som kan handla om allt mgjligt.

Vi har aven en insdndarsida
som ar 6ppen for dig som vill
ventilera nagot speciellt amne.

Se fler bilder pa webben!
Pa webbsidan hittar du alla repor-
tage fran tidigare resor, manads-
moten och studiebesdk som publi-
cerats i SPF-Nytt, men ofta i utfor-
ligare form och med fler bilder.



MANADSMOTEN

Missionskyrkan onsdagar kl 13.30
Kaffe/te med bulle och kaka, 30 kr, serveras pa "kyrktorget” efter métet, cirka ki 15.

19 januari Jeanne d’Arc — ett mysterium
Foredrag av Jan Axelsson, tidigare ldroverksadjunkt 1 Falun

16 februari Arsméte. Kéren medverkar.
Deltagare kan hdmta/rekvirera verksamhetsberdittelsen fran
expeditionen veckan fore arsmotet (Oppettider se sid 2).
Den finns ocksa pa www.spffalubygden.com

16 mars Aktuella stadsbyggnadsprojekt
Foredrag av Per Grundstrom, stadsarkitekt Falu kommun

13 april Sir Ernest Cassel — Grangesbergsbolagets tillskyndare,
Zornmecenat.

Foredrag av Birgitta Sandstréom, f d intendent Zornmuseet

11 maj Varlunch pa Déssberget, Bjursas
Samling pa Dossberget 12.00. Kostnad 120 kr.
Anmdlan om deltagande till expeditionen senast 3 maj.
Samdakning kan formedlas av expeditionen.

Mbétena arrangeras i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

STUDIEBESOK

Onsdagar kl 13.30, om ej annat anges

2 februari Bestk pa Framby hallar. Seniortraning.
Vera Marklund visar oss lokalen och berittar om
verksamheten.
Buss 702 gér fran Ostra Hamngatan hpl E.
Parkeringsplatser for bilar finns.
Anmidil deltagande till expeditionen senast 25 januari.

30 mars Bestk pa Medicinhistoriska museet, Falu lasarett
Beliget i Nisserska huset vid lasarettet.
Anmidil deltagande till expeditionen senast 22 mars.

27 april Besdk i Sundborns kyrka
Samling vid kyrkan.
Buss 64 gar fran Ostra Hamngatan hpl J kI 13.17.
Anmidil deltagande till expeditionen senast 19 april.



RESOR

esekommittén presenterar hir nagra resor, som vi hoppas ska intressera
manga medlemmar. Ta gidrna med nya, blivande medlemmar pa resan.
Vid 6verteckning pa resor prioriteras medlemmar.
Utforlig beskrivning av resorna finns pa expeditionen och vid manadsmdotena.

RESEVILLKOR, BETALNINGSFORFARANDE

Endagsresor

Betalning erldggs omgaende efter det att ni fatt avi. I vissa fall tas avgiften upp
kontant under resan.

Avbestillning maste goras senast 3 dagar fore avresan. Avbestéller du senare
eller uteblir tas en avgift pa 100 kr ut. Betald biljett till konsert e d far den som
uteblir sta for, om inte biljetten kan siljas.

Anmélningar mottages pa expeditionen, tel 023-690 45 (Gppettider se sid 2).

Onskas speciella uppgifter om resan, kan man ta kontakt med den reseansvarige.
Réadgor gdrna med den ansvarige for resan angaende t ex specialkost.

Resekommittéerna i SPF Borldnge, Svérdsjé-Enviken SPF, SPF Tuna-Séter-
bygden och SPF Falubygden har ett samarbete for att fylla vara resor. Den
arrangerande foreningen svarar for anmélningar och ev fragor. Foreningarna
annonserar de gemensamma resorna i sina medlemsblad.

"Forst till kvarn” géller fér alla.

Lyriska Sdllskapet Gdvleborg ger

Operetten Grevinnan Maritza

pa Folkets Hus Teatern i Gdvle
sbndagen den 27 februari

Operetten med musik av Emmerich Kalmén kretsar kring kérlekens eviga
problem med inslag av eldig ungersk czardas, smekande valser, tempera-
mentsfulla danser och vackra scenkostymer. Amatorer och proffs samsas med en
kor pa drygt 20 personer och en 17-mannaorkester.

Avresa fran Falun vid 12-tiden. Vil framme i Givle dukar Shamlong och
Janne upp en stor thailindsk buffé pa Akrogen, dir vi iter i lugn och ro for att
sedan dka till teatern, ddr forestéllningen borjar kI 16.00. Hemma vid 21-tiden
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efter néra tre timmars forestillning med intrikata och underfundiga forveck-
lingar utan varje spar av livskriser och existensiell angest!

Pris: 700 kr, vilket inkluderar bussresa, thaibuffé inkl Loka/l4ttol, (vin 50 kr per
glas), kaffe/te och kaka, teaterbiljett samt bussfika pa hemresan.

Anmdilan tidigast 14 januari och senast 1 februari till expeditionen,

tel 023-690 45.

Reseansvarig: John Nordqvist, tel 023-228 34 eller 070-693 83 30.

Iggesundsrevyn “Skepp o skoj”

sbndagen den 6 mars

PF Borlidnge arrangerar denna resa och vi i SPF Falubygden &r inbjudna att
delta.

Vi aker fran Busstationen i Falun kl 10.15 via Gévle till Folkets Hus i
Iggesund, dir vi serveras lunch innan forestéllningen. Forestdllningen varar i
néstan tre timmar inklusive paus. Nu &r det bara att halla i sig, for nir Osten och
génget dr pa scen sa kan allt hinda. Stor skrattfest utlovas med revynummer av
rikskdnd karaktir. Efter forestillningen serveras kaffe med smorgas innan vi
aker hemat och beriknas vara i Falun omkring 21.15.

Information/anmdilan: Kjell Pettersson, tel 0243-875 35, eller Inger Gudmunds,
tel 0243-22 92 54, tidigast 10 januari och senast 31 januari.

Pris: 855 kr. 1 priset ingér bussresa, lunch inkl maltidsdryck och kaffe, revy-
biljett samt kvillskaffe med smorgas.

Betalning till Torsten Pettersson, TG Resor, plusgiro 158 89 68-6, som ska vara
TG Resor tillhanda senast 17 februari 2011. Pa avin anger du "Iggesund 6/3,
SPF Borlidnge” samt ditt namn.

Avbestdillning kan ske senast 31 januari 2011 utan kostnad. Direfter uttas av-
bestillningskostnad med 650 kr/person oavsett anledning till avbestéllningen.
Bestilld plats far 6verlatas till annan person.

Heldagsresa med

Algsafari, gruvtur och levande bruksmil;jo
tisdagen den 29 mars

U nder formiddagen besoker vi Gardsjo dlgpark niara Heby, dér vi upplever
en ’dlgsafari’ — vi aker in i hignet med traktor och vagn till bl a dlgtjuren
Gunde och den silverfargade dlgkon Goéta och far hora en hel del om dlgarnas liv
och leverne. Besoket inleds med kaffe och dlgkorvsbaguette och ett besok pa
loftet for att titta pa tomtemuseet, en privatsamling med ca 1000 tomtar.



Sedan vintar Sala med lunch i Werdshuset Konstmistargarden och en
guidad visning av Sala Silvergruva. Guiden tar oss ner till Ulricagruvan pa 155
meters djup. Turen betecknas som *mycket ldtt’ och vi aker hiss upp och ner till
gruvan. Viktigt dr att vara varmt kldadd, da temperaturen i gruvan ligger pa
ca +4 grader.

Dagens sista besoksmal dr Skultuna Messingsbruk, dér vi inleder besoket
med kaffe och smorgas och ser ett bildspel som guidar oss genom brukets 400-
ariga historia. Darefter kan vi bese bruksmuseet och gora inkop i nagon av
fabriksbutikerna pa omradet.

Avresa kl 07.40, hemkomst ca 19.30.

Pris: 865 kr, vilket inkluderar bussresa, studiebesok, lunch och kaffe med dopp.
Anmdilan tidigast 20 januari och senast 1 mars till expeditionen, tel 023-690 45.
Reseansvarig: Gunnar Helgesson, tel 023-333 76, 070-665 81 84.

Har du ett lik i garderoben?

|6rdagen den 2 april

m inte, folj med till Klockargarden i Téllberg och skratta at farsen Liket
som visste for mycket” med rikskiinda artister.
Vi aker fran Falun pa eftermiddagen och intar en tva ritters middag inklusive
lattdryck pa Klockargarden innan forestillningen. I pausen serveras kaffe.

Pris: 820 kr allt inklusive.

Anmdilan tidigast 25 januari och senast 4 mars till expeditionen, tel 023-
690 45.

Reseansvarig: Ingegird Mellquist, tel 023-328 68 eller 070-240 56 70.

Varresa till Stockholm-Séder
torsdagen den 28 april

med Falubordige Ola Hedén som ciceron. Pa programmet:

* Solisten Ola med pianist ger ett Allan Edwall-program i forsamlingssalen,
Katarina kyrka.

* Vi dter sen lunch pa Hermans vegetariska restaurant pa Fjillgatan — och njuter
av utsikten.

* Ola guidar oss pa sin arbetsplats, Folkoperan.

* Vi gar pa promenad i Vita Bergen med lokalguiden ’Stolta stads-guiden’ Rune
Lemon och

* dricker formiddagskaffe med smorgas vid Ekolskrog och
eftermiddagsbusskaffe i Vita Bergen.

Vi borjar stiga pa bussen kl 07.30 och avslutar Stockholmsbesoket k1 17.00.
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Pris: 750 kr, vilket inkluderar bussresa, lunch, for- och eftermiddagskaffe samt
dagens programinslag.

Anmdilan tidigast 27 januari och senast 24 mars till expeditionen,

tel 023-690 45.

Reseansvarig: Gunnar Helgesson, tel 023-333 76, 070-665 81 84.

“Ja varn, ja”

Varmlandsresa med allvar och humor
tisdagen den 3 maj

H eldagsresan gar till Munkfors, dir vi gor tva studiebesok for att uppleva
Lars Lerins fantastiska konst och Fridolf Rhudins humor.

I den lokala turistguiden for Munkforsbygden presenteras vara besoksmal pa
foljande vis:

Laxholmen - Lars Lerin

”Lars Lerin dr en av Nordens framsta akvarellmalare. I det gamla traddrageriet
pa Laxholmen visas en retrospektiv utstillning av hans maleri och grafik. Lars
Lerins verk kréver rikligt med utrymme och det har det fatt — 1400 kvadrat-
meter. Utstdllningen dr indelad i sektioner med olika teman ur ett 30-arigt ska-
pande av bilder och bokverk. Akvarell, olja, grafik, collage och installationer av
olika slag.” Utstéllningen visas av Laxholmens egen guide.

Fridolf Rhudin-museet

I en bevarad milj6 vid det gamla bruksomradet i Munkfors har Fridolf Rhudin
fatt sitt eget museum, en utstillning 6ver hans liv och karriir. --- Guide dr Owe
Clapson som berittar, sjunger, spelar och imiterar Fridolf Rhudin.”

Lunchen serveras pa Munkfors hotell och under dit- och hemresan gor vi kaffe-
pauser.

Pris 600 kr, vilket inkluderar bussresa, entréer, guidningar, lunch och kaffe med
dopp.

Avresa kl 08.00 och hemkomst ca 19.30.

Anmdilan tidigast 1 februari och senast 29 mars till expeditionen,

tel 023-690 45.

Reseansvarig: Gunnar Helgesson, tel 023 333 76, 070 665 81 84.



OD:s varkonsert i Uppsala

sdndagen den 22 maj

vresa fran Falun pa formiddagen. Lunch pa Domtrappkéllaren. Konserten
borjar k1l 15.00. Pa hemviégen gor vi en kaffepaus.
Pris: 700 kr. Priset inkluderar bussresa, lunch, konsertbiljetter och kaffe pa
hemresan.
Anmdlan tidigast 4 februari senast 5 april till expeditionen, tel 023-690 45.
Reseansvarig: Ingegird Mellquist, tel 023-328 68 eller 070-240 56 70.

Vinresa till Champagne och Mosel
5-12 september

Efter 2010 ars succéresa fran Dalarna till Pfalz tar oss nu vinguiderna Jan-Ove
och Sven-Olof med Leif "Fjirdingen” vid ratten till nya vindventyr i Cham-
pagne och Moseldalen.

Vi dker fran Falun den 5 september for att iven himta gister efter viagen i
Borlédnge, Ludvika m fl stéllen. TT-Line Trelleborg-Travemiinde tar oss till
Tyskland for vidare fird mot Champagne i Frankrike. Besok pa champagneslott
med enorm killare och @ven hos genuint familjeforetag. Vidare till Moseldalen i
Tyskland dér vi far njuta av vacker utsikt, harliga viner och delta i en vinfest.

PS: Detta ir en fullmatad vinresa med mingder av information, upplevelser,
varierande vin-/champagneprovningar och dessutom mojlighet att f4 med manga
guldkorn hem.

Prelimindirt pris: 9.200 kr.

Anmdlan snarast till ”Fjardingen” Resor & Nojen. Anmélningsavgift

750 kr/pers (+ ev avbest 150 kr/pers) betalas vid anmilan. PG 628313-9 eller
BG 5611-2527.

Mer info: www.spffalubygden.com. Eller ring girna Inger och Leif "Fjir-
dingen”, tel 0512-102 38 eller 0707-33 40 30, sa sénder vi program 6ver resan.
Program finns dven att himta pa expeditionen.

Vill du veta mer om Fjirdingen, ga in pa www.fjardingens.se

InfFormation till dig som har tillgang till dator

GlOm inte att titta pa féreningens och distriktets webbsidor. Dar kan du till
exempel finna all information om féreningens, andra SPF-féreningars och
distriktets reseverksamhet. Har kan du aven hitta information om lediga
platser, efter det att anmalningstiden har gatt ut.

www.spffalubygden.com www.spfpension.se/daladistriktet
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