Fler hittar till Kafe BJorken

— —— =

En mandagseftermiddag == —— = D
under senvintern sjong T Iy ¥
SPF-kéren p& Bjorken. Det ok J
var korens tredje besok
under de sju ar som
verksamheten pagatt i
lokalen vid Vallmansgatan.

Men denna gang hade
fler &n nagonsin samlats i
lokalen. Det kom sa manga
att extrastolar maste plockas
fram ur kéllare och andra
forradsutrymmen.

Vilkédnda sanger som
bl a Rosa pa bal, Solen lyser dven pa liten stuga, Litet bo jag sdtta vill stod pa
programmet nir den stora koren, nu med drygt 40 sangare, vil var pa plats.

Dirigent var Margareta Aberg, hennes man Mats fanns vid pianot. Kérens
ordférande, forre komministern Mats Bergman, berittade i korthet om sangerna
som sjongs. Koren framtradde i tva avdelningar.

— Normalt brukar vi ha 40-45 besokare. Men nir koren kom, for ovrigt for
tredje gangen, sa hade mer dn 60 personer samlats, berdttar Gun Eriksson som &r
ansvarig for verksamheten. Kafé Bjorken startade for sju ar sedan.

Mandagen darpa var det ocksa underhallning. Da spelade Falu Evergreen
musik av Glenn Miller. Precis vad bestkarna ville hora.

W( '! ! w“ Det visste spelminnen sedan tidigare. Glenn

Miller-musiken slog igenom pa 50-talet. Och den &r
fortfarande populir, inte bara bland éldre.

Kafé Bjérken pagar varje mandag mellan janu-
! ari och maj, undantag de stora helgerna.

— I var har vi haft fler besdkare dn nagonsin.
| Miénga kommer tidigt och markerar plats i lokalen.

Inte bara for sig sjdlva utan ocksa for nagon bekant,

- beriittar Gun Eriksson som sétter punkt for vérpro-
grammet den 9 ma;.

Under sommaren brukar ”Kafé Bjorken” ordna
nagon kort utflykt i Faluns omgivningar for de
gamla. Sa blir det dven i ar (14s mer pa sidan 15).

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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Operetten o
9‘» evcnnan W\,ou.zélfz'a

En glad och forvintansfull skara SPF:are gjorde bussresan till Gévle for
att njuta av operetten Grevinnan Maritza. Under firden informerade
John Nordqvist som vanligt mycket kunnigt och intressevickande om den
forestillning vi skulle vara med om.

Vid framkomsten till Givle besokte vi Akrogen som drivs av Janne
Dahlberg och hans thaildndska fru Shamlong. De serverade en utsokt buffé
med thaildndskt influerade ritter. Det visade sig att samme Janne senare
upptradde i forestillningen som en framstaende Furst Populesco.

Lyriskow Scllskapet Govleborg har en

i
Lgr 5 flf et 50-arig tradition att bedriva musikteater i Givle.
Gévlzb frg Grevinnan Maritza ir sedan 2002 den femte 1

raden av kénda operetter som Séllskapet framfort.

Operettesv som skvvity av Julius Brammer och Alfred Griinwald
med musik av Emmerich Kdlmén &r en av de mest genomkomponerade
musikdramatiska operetterna, och hér finns allt, lycka och dramatik, gladje
och smiirta, sorg och trost. Den framfordes av en blandning av skickliga
proffs och hingivna amatorer som gav forestidllningen nagot utdver det
vanliga. Till den skona upplevelsen bidrog den hérliga musiken framford
av orkestern och bade en kor och dansare. Inte minst barnen med minsta
lilla flickan Tua-Tua var publikknipande artister.

Soummonfoltiningsvis var det en hirlig upplevelse och vi var en
glad och lycklig samling SPF:are som i lugn och ro férdes hem av bussige
Bengt med Kdlman-melodier fortfarande ringande i 6ronen. Det dr bara att
gratulera Gévle-sillskapet till framgangen.

Hans Nilsson
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Lunch tillsammans

SPF inbjod efter jul- och nyarshelgerna till en kurs som kallades ”Lunch till-
sammans”, vilken innebar att sex personer skulle triffas vid sex tillfdllen hos
varandra och bjuda varandra pa lunch.

En grupp har startat och jag far i uppdrag att soka upp den paborjade gruppen
och ta reda pa vad det hela handlar om.

En fordel ndr man ska mota ett lunchgiing dr att motet limpligen sker vid en
lunch och sa blir det denna dag nir jag vdlkomnas hem till lunch hos dagens
virdinna Marianne Wiking 1 Haraldsbo.

Den hdar gruppen bestar av
Marianne, Maj-Brit, Ann-Marie,
Birgitta och Britta och ytterligare
en Marianne. Alla utom en 4r nér-
varande och det ir fem alerta och
pratglada kvinnor som i dag éter
sin andra lunch tillsammans. Det
ir inte slumpen som fort dem till-
sammans, utan de har tidigare
samtidigt deltagit i andra kurser
och funnit att de girna vill fort-
sdtta med samvaro dven i annan
form.

Man berittar att alla dr 6verens
om att maten ska vara enkel och god. Det handlar absolut inte om nagon tivling
i att laga bista maten. Och inga priser delas ut (som pa TV).

Virdinnan bjuder oss till ett bord som dr dukat med dréllduk, fordldrarnas fin-
aste porslin, vackra glas och tulpanbukett. Som pa den finaste restaurang pre-
senterar vardinnan, staende vid bordet, dagens meny:

Kottsoppa kokt pd lamm och olika rotsaker
Turkisk yoghurt som smakbrytare
Hart brod och hembakat mjuke brod bakat pd dinkelmjol
Pildgyq - ost och 1okt renstek.
Kaffe med hembakad semla

Medan vi avnjuter maltiden boljar samtalet fram och tillbaka dver bordet.

Jag far veta mycket om inrikes- och utrikespolitik, aktuella bocker, hoga elpriser
och mycket mer. Det bista av allt dr att jag inte behdver stélla en enda fraga. Jag
far veta allt anda. Sa jag kan sitta lugnt tillbakalutad pa min stol och bara lyssna.

Tack for en trevlig lunch! Text och foto: Inger Agren-Grundelius
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Forsakringsinformation

For perioden 1 april 2011 — 31 mars 2012 har Skandia tagit fram ett nytt
informationsmaterial avseende SPF:s medlemsforsédkring.

Pa www.skandia.se/spf finns all information om medlemsforsékringen, blanketter,
forsdkringsvillkor och informationsmaterial. Prisbasbelopp 2011 dr 42 800 kr.

De som saknar dator kan ringa Allan Magnusson, tel 023-154 14, om fragor runt
forsdkringarna.

Premier fran och med 2011-04-01 till och med 2012-03-31:
Olycksfallsforsdkring: 23 kr/man

Livforsdkring 0,5 prisbasbelopp: 59 kr/méan

Livforsdkring 1,0 prisbasbelopp: 118 kr/man

Fér dig som ansluts till livférsdkringen fran 2011-04-01:

Om du dr ny medlem fran 2011-04-01 eller har tecknat livforsékring fran
2011-04-01 géller en begransning av livforsikringen under de forsta 12 manaderna.
Detta innebir att livforsékringen endast géller vid dodsfall pa grund av olycksfall
under det forsta aret efter intrddet i livforsdkringen. Direfter giller livforsdakringen
oavsett vad som fororsakat dodsfallet.

Observera att du som blivit medlem fore 2011-04-01 eller har tecknat
livforsdkringen fore 2011-04-01 inte berors av denna begriinsning.

Motesforsakring — avtalsnummer 7890
Motesforsikringen dr en olycksfallsforsiakring. Den giller utan sdrskild ansokan och
omfattar medlem i SPF.

Forsdkringen gdller:

¢ Under mote eller annat arrangemang anordnat av SPF,

e Under resa till och fran sadant mote/arrangemang och

e Under oavlonad hjélp till annan SPF-medlem, s k véntjdnst, formedlad av SPF.
Giller dven den s k brevduveverksamheten.

Omfattning:

Likekostnader

Tandskadekostnader

Resekostnader

Merkostnader, hogst ett halvt prisbasbelopp
Rehabiliteringskostnader, hogst 2,0 prisbasbelopp
Invaliditet, hogst 1,5 prisbasbelopp

Ddodsfall pa grund av olycksfallsskada, 0,2 prisbasbelopp

Den som ansluts till forsdkringen ska bo och ha sin hemvist i Sverige och vara inskri-
ven i svensk forsdkringskassa. Forsdkringen upphor att gilla nir forsdkringstagaren
inte langre dr medlem 1 SPF. Om medlem har egen olycksfallsforsdkring, t ex SPF:s
medlemsforsdkring, ska erséttning i forsta hand ldmnas fran denna.

Forsakringen betalas av forbundet.
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Medlemsfdrsakring — avtalsnummer 9550
Medlemsforsikringen bestéar av olycksfallsforsékring och livforsakring.

Olycksfallsférsékring
Ett olycksfall dr den kroppsskada som forsdkringstagaren ofrivilligt drabbas av genom
plotslig yttre handelse, ett utifran kommande vald mot kroppen. Olycksfall kan vara
manga olika hindelser, som t ex att man ramlar av cykeln och bryter armen, snubblar
pa trottoarkanten och slar ut en tand eller att man skér sig sa illa att man behover sys.

Om du rakar ut for olycksfall ska du:

e Se till att komma till en ldkare/tandldkare
e Spara kvitton for alla utligg

e Fyllai skadeanmélan

Skadeanmélan finner du pa www.skandia.se/spf eller pa SPF:s expedition.
Vid olycksfall som omfattas av motesforsikringen ska Skadeanmdilan
motesforsdkring anvindas, vid ovriga olycksfall Anmdlan om olycksfall.
Blanketter finns @ven pa SPF:s expedition.

Ersdittning

e Likekostnader

e Tandskadekostnader

e Resekostnader

e Merkostnader, upp till 3 prisbasbelopp

e Rehabiliteringsersittning, upp till 2 prisbasbelopp

¢ Akutersittning, pga sveda och virk

e Krisforsdkring. Vid behov, kontakta Skandias Kriscentrum tel 08-534 804 65
[

Medicinsk invaliditet pga olycksfall

—t o m 64 ar, hogst 10 prisbasbelopp

— mellan 65 och 75 ar, hogst 5 prisbasbelopp
— over 75 ar, hogst 4 prisbasbelopp

e Dodsfall pga olycksfall, 1 prisbasbelopp

Olycksfallsforsikringen kan du, oavsett alder, ansluta dig till nar som helst under
forutséttning att du dr SPF-medlem. Olycksfallsforsikringen géller utomlands men
upphor att gidlla om du har for avsikt att vistas mer &n ett ar utanfor Norden.
En grundforutsittning for att anslutas till forsdkringen ér att du vid tecknandet har din
hemvist i Sverige och ir inskriven 1 svensk forsdkringskassa.

Livférsékring
Endast medlem som inte 4r intagen for sluten sjukvard och som fyllt 60 men inte 70 ar
har ritt att ansluta sig till livforsékringen inom sex manader efter det han/hon blivit
medlem 1 SPF och registrerats som medlem 1 forbundets centrala medlemsregister. For
att behalla ett obrutet livforsakringsskydd efter de tre kostnadsfria manaderna maste du
anmila dig inom tiden for dessa tre manader.
Den som blivit medlem fore 60 ar eller fore 65 ar far ett nytt erbjudande pa samma
villkor att teckna livforsikring vid ndamnda alder. Forsidkringen géller var du én
befinner dig 1 vérlden. Allan Magnusson
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50 Krohor i onOddan ...

... far vi betala om du gldmmer
att tala om vem du éar
som betalat in till
féreningen. Plusgiro
maste da hjalpa
oss att ta reda pa

vem du ar.
Kassbren
. Om du flyttar...
AN ... anmal din nya
Ak adress till SPF-
i?.‘f—-"‘"u expeditionen

(tel 690 45) eller till
var medlemssekreterare Maud
Nilsson (tel 203 42).
Ta bussen till SPF!
Det finns en buss-
hallplats alldeles
utanfér SPF-expe-
ditionen pa Trotz-

] gatan. Hallplatsen
heter Ostra skolan. Déar stannar
linje 702 (Kallviken — Centrum —
Stennaset).

Behéver du ta
bilen till SPF? “Q~Q
Vi delar parkeringen utanfor
Kiselska garden med Lans-
styrelsen. SOk ledig plats och
betala avgiften i biljettautomaten.
Deltar du i ett sammantrade,
som SPF kallat till, bér du spara
p-biljetten och [dmna in den i
samband med ev reserakning, sa
far du tillbaka avgiften.
Nara parkeringsmaijligheter
finns ocksa pa Gamla postparke-
ringen och l&ngs Promenaden.
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Har du e-post?
Skicka ett e-post-brev till férening-
ens dator falun@spfdalarna.se sa

for vi in din adress i var e-post-
katalog. Vi kan da vidarebefordra
information till dig.
Obs: Géller endast SPF-medlemmar!

Om du byter e-post-adress,
kom ihag att skicka den nya
adressen till SPF Falubygden.

SPF-mésterskap 2011

Orientering: 9-11/8 i Kristinehamn
(obs: andrat datum) (arr: SPF Bro)

Boule: 20-21/8 i Motala
(arr: SPF Baltzar)

Golf: 1-2/9 i Mariestad&Toreboda
(arr: SPF Mariestad)

Bowling: 5-8/9 i Balsta
(arr: SPF Habo)

BOKEN

0
g KOMMER

Om du pa grund
av alder eller
handikapp inte kan komma till Falu
Stadsbibliotek, kan biblioteket
komma till dig. Vi kor gratis hem
bocker (aven talbocker) till dig en
gang i manaden.

Ring Marie Wallin, tel 833 40
(bbcker), eller Annelie Stahl,

tel 827 36 (talbocker).
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Anhorigstod 16
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Bo Bavertoft (webbsidan)
bo@bavertoft.st
Stig Hellberg (gruppmejl)
stig@.hellberg.nu




FORENINGS
BREV

Sveriges Pensionirsforbund (SPF)

SPF Falubygden
Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel 023-690 45

Org nr 883201-9239

e-post: falun @spfdalarna.se
www.spffalubygden.com

SYERIGE

B

PORTO BETALT

VALKOMMEN SOM MEDLEM!

Kontakta var expedition per telefon, post, e-post eller personligt besok.

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!

Varje annons nar 1870 medlemmar
Annonsansvarig: Allan Magnusson, 023-154 14

Annonspriser:
Helsida 900 kr « Halvsida 500 kr « Kvartssida 300 kr

Stopptider och utgivningsdagar under 2011:

Nummer: Manusstopp: Utgivning:

2011-3 Hostens program 9 augusti 31 aug — 2 sep
2011-4 Infor vintern 8 november 30 nov — 2 dec




