RESOR

esekommittén presenterar hir nagra resor, som vi hoppas ska intressera
manga medlemmar. Ta gidrna med nya, blivande medlemmar pa resan.
Vid 6verteckning pa resor prioriteras medlemmar.
Utforlig beskrivning av resorna finns pa expeditionen och vid manadsmdotena.

RESEVILLKOR, BETALNINGSFORFARANDE

Endagsresor

Betalning erliggs omgaende efter det att ni fatt avi. I vissa fall tas avgiften upp
kontant under resan.

Avbestillning maste goras senast 3 dagar fore avresan. Avbestéller du senare
eller uteblir tas en avgift pa 100 kr ut. Betald biljett till konsert e d far den som
uteblir sta for, om inte biljetten kan siljas.

Anmélningar mottages pa expeditionen, tel 023-690 45 (Gppettider se sid 2).

Onskas speciella uppgifter om resan, kan man ta kontakt med den reseansvarige.
Réadgor gdrna med den ansvarige for resan angaende t ex specialkost.

Resekommittéerna i SPF Borldnge, Svérdsjé-Enviken SPF, SPF Tuna-Séter-
bygden och SPF Falubygden har ett samarbete for att fylla vara resor. Den
arrangerande foreningen svarar for anmélningar och ev fragor. Foreningarna
annonserar de gemensamma resorna i sina medlemsblad.

"Forst till kvarn” géller for alla.

Heldagstur till Forsmark och Mackmyra

tisdagen den 28 juni

Vi aker pa morgonen mot norra Uppland och kirnkraftverket i Forsmark.
Framme i Forsmark 4r det dags for bussfika bestaende av kaffe/te och en
smorgas. Vi far en guidad bussrundtur forbi kédrnkraftverket ner i SFR-slutfor-
varet* for kortlivat radioaktivt avfall och sedan till Biotestsjon och Forsmarks
gamla vallonbruk. I SFR slutforvaras lag- och medelaktivt driftavfall fran de
svenska kdrnkraftverken. Anldggningen, som ligger i ndrheten av Forsmarks
karnkraftverk, tar ocksa hand om en del radioaktivt avfall fran 6vrig industri,
sjukvard och forskning. Kérnkraften och avfallshanteringen &dr en mycket in-
tressant och aktuell fraga.




Vi fortsitter var resa mot dagens lunchstille, fiskrestaurangen Furuviks
Brygga, beldgen vid en vacker havsvik med vy 6ver dppet hav. Lunchen serve-
ras kl 14.00. Restaurangen betygsiitts av ansedda White Restaurangguide och ar
systerkrog med den kanske mer kiinda Axmarbrygga Havskrog.

Pa hemvigen besoker vi Mackmyra Destilleri som &r platsen for den svenska
whiskyns fodelse, beldget pa det naturskona Mackmyra Bruk. Hér far vi pa néra
hall se, dofta och kénna hur svensk maltwhisky vixer fram. Under besoket bjuds
vi pa kaffe och kaka i Grovsmedjan.

Efter denna heldag aterkommer vi till Falun ca kl 18.30.

* FOr att f4 folja med ner i slutférvaret maste man av sékerhetsskéal kunna ga
och réra sig obehindrat och deltagarantalet far max uppga till 30 personer.
Observera: Giltig legitimation maste medféras och uppvisas i Forsmark.

Vi kan ta 50 i bussen men endast 30 far folja med ner i SFR-slutforvaret. Vi
andra 20 som inte vill, eller som har svart for att rora oss obehindrat, f6ljer i
stillet med pa en hirlig sommarutfird.

Obs: Anmal till expeditionen om du vill och kan folja med ner i slutforvaret.

Pris: 880 kr, vilket inkluderar bussresa, lunch, for- och eftermiddagskaffe samt
dagens programinslag.

Anmdilan tidigast 12 maj och senast 26 maj till expeditionen, tel 023-690 45.
Reseansvarig: Ingalill Bergvall, tel 023-216 71 eller 070-300 02 48.

Utfdard med angfartyget Engelbrekt

fredagen den 22 juli

Vi aker fran Falun vid 10-tiden en solig (!) sommardag till ”Buffils Annas”
i Siljansnis dér vi dricker formiddagskaffe. Vi far ocksa tid att titta pa
utsikten och Naturum.

K1 13.00 stiger vi ombord pa S/S Engelbrekt som vi har for oss sjdlva. Vi
gor en tretimmarsfird pa Dalédlven, fran Leksand till Rilta dér vi viander, och ar
tillbaka 1 Leksand k1 16.00. Direkt vi har stigit ombord &ter vi lunch och efter-
som Vi sitter 6ver fiskarnas rike sa serveras vi fisk. Men vi behover inte fiska
sjilva.

Vi dr ater i Falun omkring k1 17.30.

Pris: 600 kr. 1 priset ingér buss, formiddagskaffe, lunch inkl 14ttol/vatten samt
kaffe.

Anmdilan: tidigast 13 maj och senast 14 juni till expeditionen, tel 023-690 45.
Reseansvarig: Gunnar Trued, tel 0246-302 11, 070-683 42 33.




Carmen

sbndagen den 7 augusti

Vi lamnar Falun vid 12-tiden for att med buss ta oss till Opera Pa Skiret”,
dér vi far njuta av ett av Bizets misterverk, Carmen. I huvudrollerna far vi
se svenska mezzosopranen Matilda Paulsson och amerikanske tenoren Stuart

Neill.
Fore forestillningen, som borjar kl 16.00, intar vi en god lunch pa Bangbro

Herrgard.

Pris: 1.040 kr, vilket inkluderar bussresa, lunch inkl Loka/lattol, kaffe eller te

och kaka samt teaterbiljetter.
Anmdilan tidigast 20 maj och senast 12 juli till expeditionen, tel 023-690 45.
Reseansvarig: Ingegird Mellquist, tel 023-328 68 eller 070-240 56 70.

Hemlig resa

torsdagen den 18 augusti

Arets resa “ut i det bla’ bjuder pa smakprov for alla sinnen.
Vi lamnar Falun k1 08.00 och beriknas vara hemma k1 17.00.

Vid forsta stoppet dricker vi formiddagskaffe 1 charmig miljo, varefter
farden fortsitter till ndsta besoksmal, diar guidning, lunch och méjlighet till
shopping vintar.

Eftermiddagen bjuder pa ett Themma hos’-besok med savil visning och kaffe
med dopp som mgjlighet till inkop.

Dagsprogrammet dr pa intet vis krdvande men skona skor, pigga ben, gott
humor och nyfikenhet underlittar.

Pris: 475 kr, som inkluderar bussfird, for- och eftermiddagskaffe, lunch samt
guidningar. For att kunna genomfora resan behdver vi minst 30 deltagare.
Anmdilan tidigast 17 maj och senast 26 juli till expeditionen tel 023-690 45.
Reseansvarig: Gunnar Helgesson, tel 023-333 76, 070-665 81 84.

Peter Carlsson & Bla Grodorna

firar 16-arsjubileum pa Scalateatern
|6rdagen den 17 september

Vi startar fran Falun ca kl 9.00 sa att vi dr i Stockholm och ”Soderhojder”
k1 12.00 och restaurang Fafingan for att inta brunch. Vi ska njuta av utsik-
ten 6ver hamninloppet till Stockholm. KI 15.00 borjar teaterforestillningen. Den



tar tre timmar inkl paus. Nagon niarmare presentation av Grycksbosonen Peter
Carlsson och hans Bla Grodor dr formodligen inte behovlig. DN skriver: ”Hans
scenndrvaro dr total, hans tilltal exakt, hans forankring i Svensk underhall-
ningstradition dr fullkomlig.”

Pa vigen hem stannar vi som vanligt pa Ekolskrog for kaffe/te och en smor-
gas. Vi berdknas vara ater i Falun ca 21.30.

Obs: Vi har 50 biljetter och teatern vill ha en avstdmning redan den 27 maj.

Pris: 1.000 kr. 1 priset ingar buss, brunch, teaterbiljett och kaffe/te med smorgas.
Anmdilan tidigast 10 maj och senast 27 maj till expeditionen, tel 023-690 45.
Reseansvarig: Ruth Trued, tel 0246-302 11, 070-575 76 60.

Hostutfdard till

Skultuna Messingsbruk och Sala Silvergruva
torsdagen den 22 september

agen bjuder oss en bussutfird i ett forvintat fiargrikt hostlandskap.

Formiddagens besok i Skultuna Messingsbruk inleds med kaffe och smor-
gas och ett bildspel, som presenterar brukets 400-ariga historia. Vi far ddrefter
en stund for egna strovtag i bruksmuseet och mojlighet till ink6p i nagon av
fabriksbutikerna, innan vi aker vidare till Sala.

I Sala vintar lunch pa Werdshuset Konstmistargarden, varmritt, sallad,
smor, brod och kaffe. Efter lunchen moter guider upp som tar oss ner till Ulrica
Eleonora gruva pa 155 m niva. Ulrica Eleonora gruva borjade brytas omkring
1690. "Hdir mots vi av morka ringlande gruvgangar, storslagna bergrum och
magiska sjoar. I ekosalen rullar efterklangen av vara roster runt och lyssnar
man riktigt noga kanske man till och med kan hora ekot av gangna tiders
arbetare som sjunger psalmer och hackar i berget.’

Temperaturen i gruvan &r cirka +2°C aret om och det dr ganska fuktigt och
smutsigt. Varma och oomma kldder rekommenderas. Regnkapa finns att lana.
Visningen tar cirka 1,5 timme.

Efter den *gruvliga’ upplevelsen finns mojlighet att bese gruvmuseet, titta in
i gruvbutiken och se hantverkare i arbete.

Fore hemfédrden dricker vi kaffe i Werdshuset.

Pris: 600 kr, som inkluderar bussfdrden, for- och eftermiddagskaffe, lunch och
guidning.

Anmdilan tidigast 19 maj och senast 22 augusti till expeditionen, tel 023-690 45.
Reseansvarig: Gunnar Helgesson, tel 023-333 76, 070-665 81 84.



Zpanska Flugan pa China Teatern

|6rdagen den 19 november

Vi har lyckats fa 50 biljetter till komedin Zpanska Flugan dir vi far se Peter
Dalle, Suzanne Reuter och Per Andersson med flera. Handlingen kretsar
kring det amordsa snedsteg som senapsdirektoren Stark begick for 30 ar sedan
med en spansk dansos. Direktor Stark har sedan svart att hemlighalla for sin
hogmodiga och strama hustru att han betalar underhall f6r det hemliga barnet.
Det visar sig sedan att det dr fler som betalar underhall f6r samma barn.

Ni forstar att det dr baddat for manga forvecklingar, och man undrar vem
som egentligen &r far till barnet. ”Skratt hela tiden...hogsta klass...Dalle full-
komligt lysande”, enligt Aftonbladet. Forestillningen dr 2 tim och 25 min inkl
paus.

Vi aker fran Falun vid niotiden och &ter brunch pa Berns Salonger k1 13.00.
Zpanska Flugan borjar 15.30 pa China Teatern som ligger bredvid Berns.

Pa hemvigen blir det kaffe/te och smorgas vid Ekolskrog. Vi berdknas vara
hemma i Falun omkring k1 22.00

Pris: 1.150 kr. 1 priset ingar buss, brunch, teaterbiljett och kaffe/te med smorgas.
Anmdilan tidigast 24 maj och senast 20 september till expeditionen, tel 023-
690 45. Forst till kvarn giller...

Reseansvarig: Ruth Trued, tel 0246-302 11, 070-575 76 60.

* ok ok

Information till dig som har tillgang till dator

Glom inte att titta pa féreningens och distriktets webbsidor. Dar kan du till
exempel finna all information om féreningens, andra SPF-féreningars och
distriktets reseverksamhet. Har kan du aven hitta information om lediga
platser, efter det att anmalningstiden har gatt ut.

www.spffalubygden.com www.spfpension.se/daladistriktet
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FRISKVARD

Motionera Mera-lotteriet
Motion &r fiarskvara. Fortsitt att ta nya tag med motionen under sommaren och
delta samtidigt i vart motionslotteri. Motionera Mera-Lotteriet startade 1 april
och stricker sig till 31 augusti. I utskicket av SPF-Nytt 2011-1 bifogades ett
motionskort. Vill du ha ytterligare kort kan du himta pa expeditionen eller
skriva ut ett nytt fran foreningens webbplats.
Pa kortet noterar du dina motionsaktiviteter. Anvisningar finns pa Kortet.
Nir du samlat minst 20 podng pa motionskortet deltar du i motionslotteriet
genom att lamna eller skicka in motionskortet till SPF:s expedition, Trotz-
gatan 35, 791 36 Falun, senast fredagen den 9 september 2011.
Bland alla inlaimnade motionskort kommer manga vinster att lottas ut.
Utlottning av vinster sker under september manad.
Vinstlistan redovisas 1 vinternumret av SPF-Nytt.

Hall kroppenh igang — motionera inte £Or att bli Yngre utan §ldre!

Skogsvandringar
Tva av varens fem vandringar har redan genomforts. Du har nu mojlighet att
delta i de tre aterstdende vandringarna. Sedan gor vi ett uppehall till hosten.

Sa hir ser programmet ut for resten av varen:
Torsdag 12 maj kl 10: Sjulsarvet, parkeringen. Ledare: Bertil Jiderberg, Nils

Faldt.

Torsdag 19 maj kI 10: Karlsbyheden, idrottsplatsen. Ledare: Nils Jonsson,
Bertil Jaderberg.

Torsdag 26 maj: Varfinal i Grycksbo, samling Tansvallen (snitsel fran

vigen till Lustebo). K1 9 start 1anga banan (ca 4 km, grova skor), k1 10 start
korta banan (elljussparet, 2,2 km). Ledare: Sven-Erik Ejeborg, Bernt Kindlund,
Margareta Nissby och Nils Fildt. Efterat avslutning med kaffe vid dansbanan.

Héstens vandringar:
Torsdag 1 sept kl 10:  Tallen (bakom City Gross). Slalombacken utfor, Kall-
viken, Samuelsdal. S-E Ejeborg, Bernt Kindlund.
Torsdag 8 sept kl 10:  Kararvet. Nils Faldt, Bernt Kindlund.
Torsdag 15 sept kl 10: Hokviken (samling Héllaforradet). Nils Fildt,

Bernt Kindlund.
Torsdag 22 sept kl 10: Khniva. Nils Jonsson, Bertil Jaderberg.
Torsdag 29 sept: Hemlig vandring. Samling meddelas senare.

Sven-Erik Ejeborg m fl.
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Boule >
Inomhusspelet i boule avslutas i och med april manads utgang.
Utomhusspelet startar i Kalgardsparken tisdagen den 10 maj med samling
k1 09.15. Spelet startar kl 09.30.

Varje tisdag under utomhussisongen ar det samling i Kalgardsparken k1 09.15.
Medtag “fika”!

Nya deltagare dr mycket vilkomna. Kontakta nagon av vara kontaktpersoner:
Curt Winberg, tel 236 76, eller Torgny Thorvalls, tel 338 00.

Bowling

Bowlarna har avslutat varens spel i och med april manads utgang.

2011 ars foreningsmasterskap avslutades med prisutdelning i april.
Foreningsméstare blev Gunnel Odén och Gunnar Nislund. De bésta resultaten:
Damer: 1. Gunnel Odén, 2. Ann-Kristin Gustavsson, 3. Agneta Lundgren.
Herrar: 1. Gunnar Néslund, 2. Ingvar Hernhag, 3. Hans Engstrom.

Fredagen den 2 september kl 10-11 startar hostterminens spel.

Vill du borja med bowling? Kontakta ndgon av vara ledare Gunnel

Odén, tel 646 64, eller Ingvar Hernhag, tel 231 02. Som nyborjare

far du instruktion av vara ledare.

Golfkurser
Varens golfkurser, nyborjarkurs och fortsdttningskurser, startar mandagen
den 9 maj pa Samuelsdals GK.
. Har du glomt att anmdila dig? Det finns platser kvar.
L& Skynda pa med din anmélan sa far du vara med!

Anmidlan till Hans Thors, e-post: hansthors @hotmail.com, tel
T 179 26.

Samling fér golfare
Vana och mindre vana golfare inbjuds till trevlig samvaro med en 9-halsrunda
pa Samuelsdals golfbana onsdagen den 25 maj ki 09.00 och néagra pafoljande
onsdagar.
Spelform: scramble. Startavgift: 20 kr.  Greenfeeavgift: 100 kr.

Samling i kafeterian.

Ingen foranmélan behovs men kontakta gidrna var kontaktperson Lars-Erik
Johansson senast dagen fore spel och tala om att du tinker delta.
Det underlittar for honom att sdtta samman scramble-lag. Han har tel 207 18
och e-post: inga.lej@tele2.se
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Foreningsmésterskap i golf for SPF Falubygden

Alla golfande medlemmar och vdnmedlemmar inbjuds att delta i SPF
Falubygdens féreningsmasterskap i golf tisdagen den 28 juni 2011
med forsta start kl 08.00/08.30.

Téavlingen spelas med handicap i fyra klasser.

Spelplats: Aspebodabanan
Spelformen ar slaggolfi samtliga klasser.

Klassindelning: Herrar klass A hcp upp till och med 21,0
klass B hcp 21,1 — 36

Damer klass A hcp upp till och med 25,6
klass B hcp 25,7 — 36

Anmalan till tavlingen gérs senast torsdagen den 23 juni
till Hans Thors, garna till e-post hansthors@hotmail.com eller tel 179 26,
070-677 05 49. Vid anméalan lamnas foljande uppgifter:
Namn, aktuell hcp, golf-id och hemmaklubb.
Startavgift: 50 kronor. Greenfee: 150 kronor.
Avgifterna erlaggs pa tavlingsdagen fére start.
Starttid kan hamtas via Internet mandag fm den 27 juni.

Hjartligt valkomna!

I héstens program...

Forutom ovan redovisade aktiviteter kommer vi 1 ndsta nummer av SPF- (1
Nytt bland annat att erbjuda:

Ryggymnastik pa mandagar k1 11.15 med start vecka 38.
Ledare: Lena Gronberg.

Vattengymnastik pa mandagar kl 16.00 och torsdagar k1 14.00.
Ledare: Lena Gronberg. Vattengymnastiken startar vecka 38.

Motionssimning hoppas vi ocksa kunna erbjuda pa tisdagar kl 10.00 i Lugnets
simhall med start ndgon gang i slutet av september.

Mojligheten att starta Sittande gymnastik i nagon lokal centralt i stan
(kanske Bjorken) undersoks for ndrvarande.

I samverkan med Studiekommittén kommer kursen “Sékrare Seniorer”,
dér hjart-och lungriaddning &r en viktig del, att erbjudas vid tva
tillfdllen, preliminért mandagen den 26 september respektive
onsdagen den 5 oktober. Kurstid 08.30-12.00.
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VANTJANST

sdllskap. Det kan gilla “smatjanster” i hemmet, sidllskap pa promenader eller

Ivéntj dnsten kan du finna en medminniska som vill vara till hjilp och

olika aktiviteter, ldkarbesok, smakrad vid kladinkop, skjuts till SPF-moten
for den som inte har fiardtjdnst, och annat som kan hoja livskvalitén.
Hor av dig till nagon av oss. Kontakt formedlas ocksa av SPF:s
expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan

Ann-Marie Bonde 228 42
Majt Bostrém 264 91
Per-Olof Hedlund 334 69

Anna Lundquist 073-038 92 68
Margareta Martensson 324 14

Britsarvet & Ostanfors

Ann Lagerby 174 95
Sonja Persson 127 05
Lustigknopp

Marianne Rennel 17178
Samuelsdal

Henny Johansson 171 27
Frémby

Inga-Britt Andersson 288 44
Norslund

Gun Eriksson 221 85
Bo Lindberg 33155
Stenslund

Viola Lundback 283 62

Har du hérselproblem?
Vill du diskutera dem med mig?
Jag ar SPF:s hérselombud
och hjélper dig garna.
Valkommen att kontakta mig!
Inga-Britt Andersson, tel 288 44

Haraldsbo

Mona Croné 212 80
Hélsingberg

Margareta Dunkars 34175
Hélsinggdrden

Marianne Haggblom 336 42
IngaLill Sundbrandt 329 02
Krondiket

Anita Bonde 268 26
Slatta

Lars-Gunnar Larsson 175 05
Marianne Larsson 612 72
Bjursas

Elisabet Hellberg 510 60
Elsa Wigert 550 41

Vill du ocksa bli vantjdnstare?
Du behdvs verkligen.
Manliga sadana behdvs ocksa.
Ger du hjalp, stéd och gladje far
du det tillbaka!

Ring Gun Eriksson, tel 221 85.

Har du synproblem?

Jag ar SPF:s synombud och kan
hjalpa dig med kontakt och tips om
synhjalpmedel. Ring mig garna!

Anna Lundquist, tel 073-038 92 68
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Den forsta fredagen i varje manad kl 13
kan du dta lunch tillsammans med andra SPF:are pa

Restaurang Chapeau d’Or.
Ingen anmilan behovs!
Vi borjar den 4 februari och fortsétter t o m 3 juni.
Titta efter SPF:s bordsflagga — dér sitter vi.

Fr o m 2 september ny restaurang: Kopparhatten.

Slink in till Kafé Bjorken! % "‘-//

| Vallmansgatan 1, mandagar kl 14.00—-16.00.

Varens verksamhet pagar t o m den 9 maj. Dar kan vi ha en
trevlig samvaro — spela sallskapsspel, lyssna till hdglasning och
musik eller bara dricka en kopp kaffe eller te fér 20 kr med hembakat bréd och ‘
umgas och ha trevligt. Program: Se Kalendern pa mittuppslaget. |

Ring en véntjdnstare for séllskap dit (se féregaende sida).
Hdstens verksamhet startar den 26 september.

Ar du kvar i stan i sommar?
Vill du folja med pd en utflyRt i naturen?

BV e SPF:s vantjanst planerar en utflykt till
Grycksbo, Stora fabriken med omgivningar
for vara aldsta medlemmar. Vi ordnar utan kostnad
for dig transport, férmiddagskaffe, historik om platsen
och ett museibesék om du vill samt trivsam gemen-

skap i naturen runt omkring. Du som énskar far vara
med och se och hora vad museiutstallningen visar.

Onsdagen den 27 juli kl 11.00 aker vi fran Britsarvs-
garden och fran Promenaden. Vi hadmtar dig ocksa
vid din bostad om du énskar.

Vi behdver din anmélan senast den 24 juli.
Ring Gun Eriksson, tel 221 85, och meddela att du vill vara med.

V&l métt i historiens vingslag!
SPF: s Vantjdnst
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Anhérigstéd

Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtrdffar * Anhorigvardarkort
* Stodsamtal * Avlosning * Avlosningsplatser/vixelvard
* Brukartelefon * Dagverksamhet * Larm

Har du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Anhorigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens vixel, tel 830 00.

SPF Falubygden ér representerat 1 en referensgrupp for anhorigstod, som
arbetar med utveckling av anhdrigstodet genom Kerstin Stafds och Ann Lagerby.

Traffpunkter

Falu kommun ordnar triffpunkter for dldre pa Britsarvsgarden, Killinges-
skolan i Svirdsjo och Smedjan. Alla ir vilkomna!

Triaffpunkten fungerar som en motesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och forebygga
isolering.

SPF Falubygden kan paverka programmen genom aktivitetsraden for
traffpunkterna. SPF representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgarden genom
Marianne Hdggblom, tel 336 42, och fér Smedjan genom Ann Lagerby,
tel 174 95.

Vad tycker duw om matesv?

Har du synpunkter pa den mat som levereras fran Haraldsbokoket

till sédrskilda boenden och till hemmaboende pensionirer?

SPF Falubygdens representant i kommunens matrad dr Margareta Dunkars.
Kontakta henne per telefon 341 75 eller e-post margareta@dunkars.se

Kommunfixar’n
ingenting men du haller med all
materiel.

Telefonnumret till Kommun-
fixar’n ar 023-826 57.

hjélper dig som dr 67 ar eller
dldre med praktiska smajobb
i hemmet sa att du slipper
sadant som kan skada dig.
Uppdraget far ta hogst en (Nar kontoret dr obemannat ar
timme. telefonsvarare inkopplad dér du kan
Kommunfixar’ns tjanster kostar dig tala in ditt drende.)
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BRUKARRADEN

Brukarradets uppgift dr att vara en lank mellan befolkning och hélso- och
sjukvarden. Det finns ett rad vid varje vardcentral. SPF:s representanter vill
girna ha Dina synpunkter pa varden vid Din vardcentral att framfora i
vardcentralens brukarrad. Kontakta oss! Vi ar foljande:

Vardcentral: Representant: Tel:
Grycksbo Elisabet Hellberg 510 60
Marianne Andersson, erséttare 332 33
Britsarvet Karin Olausson 339 05
Birgit Kvarman, erséattare 208 79
Tisken Rolf Alfredsson 21375
Harriet Engstrédm, erséttare 156 54
Norslund Ulla Jansson 178 88
Sonja Schniirer, erséttare 328 61
Samordnare: Karin Olausson 339 05

KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Rédet &r ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan foretridare for pensiondrsorganisationerna, omvardnads-
namnden, kommunstyrelsen och landstingets hilso- och sjukvardsnamnd. SPF:s

uppgift i KPR ér att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

Aktuellt:

Samtliga kommuninnevanare som fyllt 75 ar kommer i fortséttningen att varje ar
kontaktas av Omvardnadsforvaltningen for ett samtal och en presentation av vad
kommunen har att erbjuda i form av stdd och hjilp.

Samtliga kommuninnevanare som fyllt 80 ar far mot gillande taxa del av
kommunens hemtjdnst utan behovsbedémning.

Tema for ar 2011 dr kost. Kommunen har dirfor anstillt en dietist som under
aret skall ge stod och inspiration till anstéllda och anhoriga i syfte att erbjuda de
gamla mojligheter till goda maltider.

Falu kommun deltar i en studie med titeln ”Kvalitativ uppf6ljning av multi-
sjuka dldre i1 ordindrt boende”. Studiens syfte dr frimst att identifiera brister och
visa pa losningar. I studien arbetar kommuner och landsting tillsammans.

Kerstin Stafas

SPF:s representanter i KPR
Ordinarie: Sven Carlsson 697 20 Kerstin Stafas, sammankallande 147 55

Karl Henriksson 229 22 Karin Michols 253 98
Ersattare: Urban Bj6rn 391 31 Elisabeth Ottervald 640 78
Ingrid Melin 347 88 Margareta Dunkars 34175
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Phai’s Massage & Fotvard

Jag tar hand om dina fétter
och utfér:
Fotvard, fotmassage och pedikyr
Pris: 150-250 kr

Jag ger dig massage:
Hel- eller halvkroppsmassage
Pris: 150-275 kr

Ring & boka pa telefon:
Tel: 023-625 25
Mob: 0708-99 47 85

Adress: Engelbrektisgatan 45,
Falun

Jag gor aven hembesok!

Din Frisor

Herr, Dam
(Farg, Slingor, Perm)

Klippning fr. 180:-
Pensionar fr. 160:-

Drop in och bokning
Tel. 023-21130

Svardsjog. 3, Falun

Valkommen!
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Vi har fatt ett erbjudande fran SJ:

50% rabatt for SPF-medlemmar

SJ erbjuder medlem i SPF 50 %
rabatt pa utvalda resor fran Falun
(och vissa andra utvalda orter) till
bland annat Stockholm, Géteborg
och Malmé. Du kan &ven ta nattaget
till fjallen. Erbjudandet galler hela
2011.

For att fa rabatten behdver man
visa upp sitt SPF-medlemskort i SJ
resebutik (i stationshuset). Darfér
gar det inte att boka via telefon eller
Internet. SJ vill satsa pa sin rese-
butik och sl ett slag f6r den person-
liga servicen. Resebutiken har éppet
man-fre 10.00-18.00 med lunch-
stangt 13.30-14.15.

Med utvalda avgangar menas
avgangar som ar lagbelagda. Alltsa
tider nar tagen inte ar fullproppade.
Fredagar och séndagar brukar gene-
rellt vara hogt belagda men det finns
goda mdjligheter att 4ka dessa da-
gar ocksa om man kan vara flexibel
och resa pa en tid som da ar lag-
belagd. Ta kontakt med resebutiken
sa berattar de vilka avgangar som &ar
rabatterade.

Pa 6vriga resor (dvs de som inte ar
utvalda enligt ovan) ger SJ 10 %
rabatt till SPF-medlemmar pa alla
typer av biljetter (fullt aterbetalnings-
bar, ej aterbetalningsbar och ombok-
ningsbar). Resan kan kdpas via
telefon 0771-757575, néatet eller
resebutik. Ange "kampanjkod SPF"
for att fa rabatten.

Las mer pa féreningens webbplats
www.spffalubygden.com. Dar finns
en mera omfattande information om
resor och biljetter under rubriken:
Koépa biljett hos SJ - en grundkurs



