Trafikkommittén informerar:

Nagra rad och tips
vid samtal i mobiltelefon nar du kor bil

Det dr ganska mycket prat om hur vi
anvidnder mobilen nér vi kor bil.
Sverige dr ett av fa lander dér detta
dnnu inte ir reglerat. Men du har ju
sjélv ett eget ansvar for hur du beter
dig. Det finns 1 dag flera olika
hjédlpmedel som du sjilv kan skaffa.
Oavsett om det ar tillatet eller inte
bor du undvika samtal om du inte
installerat ndgon typ av handsfree-
utrustning. Hér foljer nagra exempel
pa vad som finns i handeln. Stig
Westberg i trafikkommittén har gjort
en enkel sammanstéllning:

- Handsfree finns i flera varianter.
Den enklaste bestar av Gronproppar

med kabel och en svarskontakt i
denna.

- Tradlost headset som hings pa ena
orat. Overforingen sker tradlost via
s k bluetooth.

- Tradlos handsfree med inbyggd
mikrofon och hogtalare i en enhet att
fasta pa t ex solskyddet.

- Sofistikerade handsfree-modeller
som kan sammankopplas med bilens
ljudanliggning.

De sistndmnda finns hos resp
bilforetag. Ovriga finns hos t ex Clas
Ohlson och andra teknikforetag.

(HHusqvarna VIKING®

Husqvarna E 20
med 22 sOmmar bl a

Husqvarna Sy
—Jorgen Eriksson

overlock Parkgatan 1, Falun,
och knapphal 023-108 43
2.195 kr Fri hdmtning och
Service med 12 utkérning
manaders garanti inom Falu kommun

Fem fragor om Selma: Rattrad: 12X 1 X

22




Vi fortsatter med dessa populdra dagar!

Inspirationsdag
for Dig 6ver 60 ar!

e

Onsdagarna
3 j4 7/9.5/10 eller 9/11
\ kl 9:30-12:00

3oka din plats pa 023-155 25
Endast forbokning galler.
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09:30 Var Halsocoach mater upp och presenterar Ma Bittre.

10:00 Foredrag: Fordelar med traning for dig som ar runt 60 ar och dldre!
10:30 Prova den enkla cirkeltraningen, Easyline.

11:15 Vi bjuder pa kaffe/thé samt summerar formiddagen.

Ta med mjuka/odmma kldder att trana i samt inneskor. Hanglas om du
vill duscha. Samt vattenflaska.

O
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Béittre-

Gruvgatan 7 791 62 Falun www.mabattre.com




Anmalan till arrangemang gérs pa SPF:s expedition tel 690 45.

Datum Dag
Sept
1 tors
2 fre
2 fre
6 tis
8 tors
14 ons
15 tors
19 man
19 man
19 man
21 ons
22 tors
22 tors
26 man
28 ons
29 tors
Okt
3 man
4 tis
7 fre
10 man
11 tis
12 ons
17 man
19 ons

Tid

14.00
10-11
13.00
13.30
10.00
13.30
10.00
11.15
10.15
16.00
13.30
14.00
10.00
14.00
13.25
10.00

14.00
10.00
13.00
14.00
fm
13.30
14.00
14.30

SPF-KALENDERN HOSTEN 2011 m m

Verksamhet och plats

Info om resor till Jordanien o Island. Kristinegarden, Master Pers sal.
Bowling: hdstterminens spel startar.

Lunch pa restaurang Kopparhatten.

SPF-kéren. Hoststart i Missionskyrkan.

Skogsvandring: Stangtjarn. Samling vid badets parkering.

Man:sméte: Falu gruva i litteraturen. Bo G Jansson Hégskolan Dalarna.
Skogsvandring: "Soprundan”. Samling Gamla Berget vid Leksandsvég.

Ryggymnastik: hdststart.

Ryggymnastik, sittande: hdststart.

Vattengymnastik: hdststart.

Mannekanguppvisning mm pa Kristinegarden.

Vattengymnastik: hoststart.

Skogsvandring: Rottneby. Samling parkeringen vid Rottnebyskogen.
Kafé Bjorken: Oppnar fér sdsongen. Tre sjukgymnaster informerar.
Studiebesok: Fjarrvdrmeverket o pelletsanlaggningen i Falun.
Skogsvandring: Bjursas. Samling vid stora parkeringen pa Lugnet.

Kafé Bjorken: Helene o Géran Knutsson berattar om Svedens gard.
Motionssimning fér kvinnor och mén: hoststart.

Lunch pa restaurang Kopparhatten.

Kafé Bjérken: Underhallning.

Resa: Film- o Biografmuseet i Sater. CTH Hattmuseum i Borlénge.

Manadsmote: Kartor i t ex Faluomradet. Torsten Allvar, Lantmateriet.

Kafé Bjérken: Tom Bergerangen spelar.
Dans och nostalgisk musikunderhallning. Folkets hus, Falun.

Sid = sida i SPF-Nytt 2011-3.

Anmdlan

Sid
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28
12
18

18
19
19
20

20
18
28

18

28
20
28
28
7-8

28
21



23
24
26
29
31

Nov

13
14
16
21
22-24
23
27
28

Dec
6-7

14

Jan
21

Mars
10-17
19-22
Maj
20-24

son
man
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|6r
man
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man
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son
man
ons
man
ti-to
ons
son
man
fre
ti-on
ons
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16-16
ma-to

sO-to

15.00
14.00
13.25
15.00
14.00

13.00
14.00
13.30
10.30
14.00
14.30
14.00

13.25

14.00

13.00
11.00
14.30
15.00

Soéndagskafé pa Britsarvsgarden. SPF ansvarar.

Kafé Bjorken: En reseberattelse fran Jordanien.
Studiebesok: Besdk hos Svenska Standardbolag, Falun.
Kérstdmma med konsert i Kristinehallen.

Kafé Bjorken: Musik.

Lunch pa restaurang Kopparhatten.
Kafé Bjorken: Falu Evergreen.

Manadsméte: Teatern nu och hur... Gugge Sandstrdm, Dalateatern.

Resa: Madame Butterfly pa Folkoperan i Stockholm.

Kafé Bjorken: Spelman fran Bjursas.

Dans och nostalgisk musikunderhallning. Folkets hus, Falun.
Kafé Bjérken: Underhallning.

Kommunens kvalitetsvecka. Se kommunens webbplats.
Studiebesok: Vi besdker en av Dalateaterns verksamheter.
Resa: Adventsgudstjanst med julbord i Bjursas.

Kafé Bjorken: Julsanger.

Lunch pa restaurang Kopparhatten.

Resa: Julbordsresa till Mariehamn.

Dans och nostalgisk musikunderhallning. Folkets hus, Falun.
Manadsméte: Luciafirande i Missionskyrkan.

Resa: Hjalmars Burlesque Revy. Parkteatern i Orebro.

Resa: Jordanien — gastfrihetens land.
Resa: Musikalen Kristina fran Duvemala. Sv. Teatern i Helsingfors.

Resa: Island — vulkanernas och sagornas 6.
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