VANTJANST

sdllskap. Det kan gilla “smatjanster” i hemmet, sidllskap pa promenader eller

Ivéntj dnsten kan du finna en medminniska som vill vara till hjilp och

olika aktiviteter, ldkarbesok, smakrad vid kladinkop, skjuts till SPF-moten
for den som inte har fiardtjdnst, och annat som kan hoja livskvalitén.
Hor av dig till nagon av oss. Kontakt formedlas ocksa av SPF:s
expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan

Ann-Marie Bonde 228 42
Majt Bostrém 264 91
Per-Olof Hedlund 334 69

Anna Lundquist 073-038 92 68
Margareta Martensson 324 14

Britsarvet & Ostanfors

Ann Lagerby 174 95
Sonja Persson 127 05
Lustigknopp

Marianne Rennel 17178
Samuelsdal

Henny Johansson 171 27
Frémby

Inga-Britt Andersson 288 44
Norslund

Gun Eriksson 221 85
Bo Lindberg 33155
Stenslund

Viola Lundback 283 62

Haraldsbo
Mona Croné 212 80

Hélsingberg
Margareta Dunkars 34175

Hélsinggarden
Marianne Haggblom 336 42
IngaLill Sundbrandt 329 02

Krondiket

Anita Bonde 268 26
Slatta

Lars-Gunnar Larsson 175 05
Marianne Larsson 612 72
Bjursas

Elisabet Hellberg 510 60
Elsa Wigert 550 41

Vill du ocksa bli vantjdnstare?
Du behdvs verkligen.
Manliga sadana behdvs ocksa.
Ger du hjalp, stéd och gladje far
du det tillbaka!

Ring Gun Eriksson, tel 221 85.

Har du hérselproblem?
Vill du diskutera dem med mig?
Jag ar SPF:s hérselombud
och hjélper dig garna.
Valkommen att kontakta mig!
Inga-Britt Andersson, tel 288 44

Har du synproblem?

Jag ar SPF:s synombud och kan
hjalpa dig med kontakt och tips om
synhjalpmedel. Ring mig garna!

Anna Lundquist, tel 073-038 92 68
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Den forsta fredagen i varje manad kl 13
kan du dta lunch tillsammans med andra SPF:are pa

Restaurang Kopparhatten
1 Dalarnas Museum (hiss finns).
Ingen anmilan behovs.
Vi borjar den 2 september och fortsétter t o m 2 december.

Titta efter SPF:s bordsflagga — dér sitter vi.
Obs: Ny restaurang!

%

Slink in till Kafé Bjorken!
Vallmansgatan 1, mandagar kl 14.00—-16.00.

Hoéstens verksamhet bérjar den 26 september och pagarto m

den 28 november. Dar kan vi ha en trevlig samvaro — spela

sallskapsspel, lyssna till héglasning och musik eller bara dricka en kopp kaffe ‘

eller te fér 20 kr med hembakat bréd och umgas och ha trevligt.

Program: Se Kalendern pa mittuppslaget. |
|

Ring en véntjdnstare for séllskap dit (se féregaende sida).
Valkomna!

Kommunfixar’n
ingenting men du haller med all
materiel.

Telefonnumret till Kommun-
fixar’n ar 023-826 57.

hjélper dig som dr 67 ar eller
dldre med praktiska smajobb i
hemmet sa att du slipper
sadant som kan skada dig.
Uppdraget far ta hogst en (Nar kontoret dr obemannat ar
timme. telefonsvarare inkopplad dér du kan
Kommunfixar’ns tjanster kostar dig tala in ditt drende.)

BOKEN KOMMER

Om du pa grund av alder eller handikapp inte kan komma
till Falu Stadsbibliotek, kan biblioteket komma till dig. Vi
kdr gratis hem bdcker (aven talbécker) till dig en gang i
manaden.

Ring Marie Wallin, tel 833 40 (bocker),
eller Annelie Stahl, tel 827 36 (talbdcker).
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Anhérigstéd

Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtrdffar * Anhorigvardarkort

* Stodsamtal * Avlosning * Avlosningsplatser/vixelvard
* Brukartelefon *Tillfdllig avlosning  * Dagverksamhet

* Larm

Har du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Anhorigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens viixel, tel 830 00.

SPF Falubygden ér representerat 1 en referensgrupp for anhorigstod, som
arbetar med utveckling av anhdrigstodet genom Kerstin Stafds och Ann Lagerby.

Traffpunkter

Falu kommun ordnar triffpunkter for dldre pa Britsarvsgarden, Kéillinges-
skolan i Svirdsjo och Smedjan. Alla ir vilkomna!

Triaffpunkten fungerar som en motesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och forebygga
isolering.

SPF Falubygden kan paverka programmen genom aktivitetsraden for
traffpunkterna. SPF representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgarden genom
Marianne Hdggblom, tel 336 42, och fér Smedjan genom Ann Lagerby,
tel 174 95.

Séndagskafe
SPF Falubygden deltar ibland med egna
aktiviteter pa traffpunkterna.
Sondagen den 23 oktober star SPF for
Sondagskafé kl 15-17 pa Britsarvsgarden. i

| november (vecka 47) deltar SPF i kommunens kvalitetsméassa.
Datum ar annu inte klart.

Vad, tycker dw om maesv?

Har du synpunkter pa den mat som levereras fran Haraldsbokoket

till sdrskilda boenden och till hemmaboende pensionirer?

SPF Falubygdens representant i kommunens matrad dr Margareta Dunkars.
Kontakta henne per telefon 341 75 eller e-post margareta@dunkars.se
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BRUKARRADEN

Brukarradets uppgift dr att vara en lank mellan befolkning och hélso- och
sjukvarden. Det finns ett rad vid varje vardcentral.

SPF:s representanter vill girna ha Dina synpunkter pa varden vid Din
vardcentral att framfora i vardcentralens brukarrad. Kontakta oss! Vi ir
foljande:

Vardcentral: Representant: Tel:
Grycksbo Elisabet Hellberg 510 60
Marianne Andersson, erséttare 332 33
Britsarvet Karin Olausson 339 05
Birgit Kvarman, erséattare 208 79
Tisken Rolf Alfredsson 21375
Harriet Engstrom, erséttare 156 54
Norslund Ulla Jansson 178 88
Sonja Schniirer, erséttare 328 61
Samordnare: Karin Olausson 339 05

KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Rédet &r ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan foretridare for pensiondrsorganisationerna, omvardnads-
namnden, kommunstyrelsen och landstingets hilso- och sjukvardsnamnd. SPF:s

uppgift i KPR ér att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF:s representanter i KPR

Ordinarie: Sven Carlsson 697 20 Kerstin Stafas, sammankallande 147 55

Karl Henriksson 229 22 Karin Michols 253 98
Ersattare: Urban Bjorn 391 31 Elisabeth Ottervald 640 78
Ingrid Melin 347 88 Margareta Dunkars 34175
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Rapport fran KPR

Matradet

Sedan 2009 har kommunen ett fun-
gerande matrad dir jag dr SPF:s
representant tillsammans med PRO
och SPRF. Vid matradets samman-
komster diskuteras olika kostfragor,
och ledamoterna har mojlighet att
komma med forslag till forbéttringar
av den mat som levereras fran Ha-
raldsbokdoket till vard- och omsorgs-
boenden och till hemmaboende
pensiondrer.

Vi har fatt gehor for att det ska
finnas flera ritter att vilja pa och att
matsedeln ska publiceras pa kom-
munens webbplats. Ett av vara 6ns-
kemal sedan gammalt &r att pensio-
nirer ska ha mojlighet att dta lunch i
nirbeldgen skolmatsal. Det tycks nu
kunna bli verklighet. I nista nummer
av SPF-Nytt hoppas vi kunna med-
dela vilka skolor som ér aktuella.

Fran Haraldsbokoket skickas nu-
mera enbart maltidens huvudkompo-
nent med sas, och personalen pa
vard- och omsorgsboendena tillreder
sjdlva potatis, ris, pasta och gronsa-
ker. Det gor att det blir mindre svinn
och att maten blir frischare och lit-
tare kan anpassas till de boendes
onskemal.

<
&N
3

Ny kostenhet
Efter manga kostutredningar under
arens lopp har kommunen nu fatt en
samlad kostorganisation under
kommunstyrelsen. Den forsta mars 1
ar samlades kommunens alla kok
under ett tak och en kostchef.
Omvardnadsforvaltningens
dietist, Maria Wahlstrom, tillhor
numera kostenheten. En ny dietist,
Anneli Steinholtz, har anstillts pa
omvardnadsforvaltningen.

Temadar "Maéltidssituationen”
Under temaaret 2011, som giller
’Maltidssituationen”, genomfor
Anneli Steinholtz maltidsobservat-
tioner pa samtliga avdelningar inom
vard- och omsorgsboende och dven
pa dagverksamheterna.
Maltidsobservationerna samman-
stélls skriftligen och respektive enhet
ska under aret jobba med forbitt-
ringsarbete kring maltidssituationen
och presentera resultaten pa den arli-
gen aterkommande kvalitetsveckan.

Under kvalitetsveckan (vecka 47,
tisdag-torsdag) ar aven fore-
|&sare inbjudna. Information om
kvalitetsveckan kommer att fin-
nas pa kommunens webbplats
och ocksa pa SPF Falubygdens
webbplats.

Margareta Dunkars
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Vara dldsta pa Grycksbovisit

Mitt i sommaren ordnar Véntjansten utflykt for vara dldsta medlemmar.
Nistan alltid dr det soligt och varmt. Sa dven sista onsdagen i juli i ar.
Malet var Stora Fabriken i Grycksbo, det stora réda huset som ingen kan
undga att se nar man rundat pappersbruket. Fram till 1996 stod huset for nira
industrin. Da kom ett tungt besked fran styrelsen: Riv eller flytta!
Det blev den storsta flyttningen nagonsin i kommunen. Nistan “hela”
Grycksbo hjilpte till. Allt uppges ha fungerat.

- Roligt att se sa manga tonaringar, sa guiden Soren Johansson nir SPF-
medlemmarna hade slagit sig ner i ett av rummen pa nedre vaningen. Forst kaffe
och smorgas och sedan information. Alla var sommarklddda for det var varmt
bade ute och inne.

Guiden Johansson berittade i korthet om Grycksbos framgangsrika historia
fran tusentalet till vara dagar. Johan Munktell, som blev kind for att néstan alltid
rikna ritt, grundade pappersfabriken 1740. Nar STORA sedan blev édgare hette
disponenten Fredrik Nisser. Fabriken vixte och samhiillet likasa. Rétta namnet
i dag dr Arctic Paper och dgarna sitter i Polen.

Efter foredraget fick Anna-Lisa Johansson, ordforande i Grycksbo Hem-
bygdsforening, svara pa en del fragor. Sedan vandrade hon runt i det stora huset
med en grupp. De som ville kunde ta hissen till andra vaningen.

Bostidderna i huset var fullt méblerade — dir kunde man ha bott dven i dag —
men visas nu bara for besokare. Ett rum var avsett for
sammantriden och intill stod sex vivstolar i ett mindre
rum.

— Jag viver sjidlv, naturligtvis mest pa vintern, och
den hir duken har jag komponerat, berittade Anna-Lisa
som fick svara pa manga fragor.

Ni har en styrelse som domineras av kvinnor?

—Ja, vi ar nio kvinnor och tre herrar, svarade hon.

Efterat fick vi veta att Anna-Lisa Johansson har akt
Vasaloppet (Oppet Spar) fyra ginger plus Kortvasan pa
70-talet. Nar Grycksbo var ett storlag i bandy — da lag
bandyplanen inte langt fran fabriken — sa var hon alltid
pa plats.

Anna-Lisa Johansson visar sin komponerade
duk fér Gun Eriksson och Lennart Nirs.
Meningen var att besokarna skulle ha vandrat bort till den nirliggande
herrgarden (dir musikern Putte Wickman bodde for tiotalet ar sedan) — men den
promenaden kindes for tung. De skuggiga platserna lockade mer i sommar-
varmen.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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