Var Familj hjdlper dig!

nr

Var ambition 3r att hjalpa dig med allt som kan
forekomma vid en anhérigs bortgang.
Mingarig erfarenhet ger trygghet och stabilitet.

W1 hjilper dig med fSljande:

Eoytklig eller borgerliz begravning

Bouppteckningar

Testamenten

Gravstenar

Forsakmingar

Minnesgaver

Vi samarbetar med Bohmans Begravningsbyra Gagnet.

& ik

Falu Begravningsbyrda .2 s

Bergskolegrind 6 - Tel 023-102 78 = e
info@ falubegravningsbyra se ?-;h &
www falubegravningsbyra se R

FALU STENHUGGERI AB

Familjeforetag med 30 ar i branschen

Gravstenar,

bankskivor och fonsterbankar

| Utstalining & tiliverkning, Stenndset Falun

Bestéll var broschyr

023-250 30

www.falustenhuggeri.se

Facv Fovrr

TRANSPORTER /27
Flyttar, Stadar &
Magasinerar

023-653 91
www.faluflytt.se




Vi fortsatter med dessa populdra dagar!

Inspirationsdag
for Dig 6ver 60 ar!

o ——

. ) Tisdagen 24/1 eller Onsdagen 20/3
' ‘ kl 10:00-11:30

Boka din plats pa 023-155 25
Endast forbokning galler,
varmt vilkommen!

Matts & Gunilla

Lat dig inspireras!

Agenda

10:00 Var Halsocoach moter upp och presenterar Ma Bittre.

10:20 Foredrag: Fordelar med traning for dig som ar runt 60 ar och ldre!
10:45 Prova den enkla cirkeltraningen, Easyline.

11:15 Vi bjuder pa kaffe/thé samt summerar formiddagen.

Ta med mjuka/o6mma kléder att tréna i samt inneskor. Hanglas om du vill
duscha. Samt vattenflaska. Ta gérna med dig en vén, Varmt védlkommen!

O

a
Béittre-

Gruvgatan 7 791 62 Falun www.mabattre.com




SPF-KALENDERN INFOR VINTERN 2011-2012

Anmalan till arrangemang goérs pa SPF:s expedition tel 690 45.  Sid = sida i SPF-Nytt 2011-4.
Datum Dag Tid  Verksamhet och plats

Dec
7 ons 14.30 Dans och nostalgisk musikunderhalining. Folkets hus, Falun.
14 ons 15.00 Manadsméte: Luciafirande i Missionskyrkan.

Jan

9 man 16.00 Start vattengymnastik efter juluppehallet.
9 man 11.15  Start ryggymnastik efter juluppehallet.

9 man 10.00  Start mjukgympa.

10 tis 9.45  Start boule efter juluppehallet.

12 tors 13.15  Start vattengymnastik efter juluppehallet.
12 tors 14.00 Start vattengymnastik efter juluppehallet.

13 fre 10.00 Start bowling efter juluppehallet.
17 tis 13.30 Start kérsang efter juluppehallet.
18 ons 13.30 Manadsméte: Infér VM pa skidor 2015. Sven von Holst informerar.
21 |6r Resa: Hjalmars Burlesque Revy. Parkteatern i Orebro.
25 ons 14.30 Dans och nostalgisk musikunderhalining. Folkets hus, Falun.
30 man 14.00 Kafé Bjorken: Kroppens rérelser. Anki Allard.
Febr
1 ons 13.25 Studiebesdk: Dalarnas Museum. Visning av dalmalningar o folkdrékter.
3 fre 13.00 Lunch pa restaurang Kopparhatten
6 man 14.00 Kafé Bjorken: Kjell Karlsson sjunger och spelar.

13 man 14.00 Kafé Bjorken: Maggie Eklund.
14-15 ti-ons 13.00 Resa: Alla Hjartans dag pa Birka Paradise.
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Arsméte.

Kafé Bjérken:Orjan Hamrin.

Dans och nostalgisk musikunderhallning. Folkets hus, Falun.

Resa: Vi besdker Riksdagen. ja
Kafé Bjérken: Hemlig gast.

Studiebesoék: Visning av Bergalid, som restaurerats efter branden.

Lunch pa restaurang Kopparhatten

Kafé Bjoérken: Falu Evergreen.

Resa: Jordanien — gastfrihetens land. Anmalan till tel 08-94 40 40.

Kafé Bjoérken: Monica Annersten.

Méanadsmdte: Moder Elisabeth Hesselblad. Bo Hellman berattar.

Kafé Bjorken: Linnéa spelar.

Resa: Musikalen Kristina fran Duvemala. Sv. Teatern i Helsingfors. ja
Kafé Bjorken: Linedansarna.

Dans och nostalgisk musikunderhallning. Folkets hus, Falun.

Kafé Bjorken: Underhalining.
Kafé Bjorken: Classe Sigvardsson spelar och sjunger.
Kafé Bjoérken: Varsanger.

Lunch pa restaurang Kopparhatten

Lunch pa restaurang Kopparhatten
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