VANTJANST

véntjdnsten kan du finna en medménniska som vill vara till hjidlp och
Is'zillskap. Det kan gilla "smatjanster” i hemmet, séllskap pa promenader eller
olika aktiviteter, ldkarbesok, smakrad vid kladinkop, skjuts till SPF-moten
for den som inte har firdtjinst, och annat som kan hoja livskvalitén.
Hor av dig till nagon av oss. Kontakt formedlas ocksa av SPF:s
expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan Hélsingberg
Ann-Marie Bonde 228 42 Margareta Dunkars 34175
Majt Bostrom 264 91 Halsinaasrd.
Per-Olof Hedlund 334 69 Ma S.’”"qa(rl on |
Anna Lundquist ~ 073-038 92 68 ananne 3%9'0 o 336 42
Margareta Martensson 324 14 ngallll Sundbranat 3290
; -- Krondiket
Britsarvet & Ostanfors —=
Sonja Persson 127 05 Anita Bonde 268 26
. Slétta

Lustigknopp ==
Marianne Rennel 171 78 Marianne Larsson 612 72
Samuelsdal Bjursés
Henny Johansson 171 27 Elsa Wigert 550 41
Framby Har du horsel, ?

. lproblem?
Inga-Britt Andersson 288 44 Kontakta SPF:s hérselombud
Norslund Inga-Britt Andersson, tel 288 44
G_un_ EHk%SOI’] 221 85 Har du synproblem?
Sigrid Gralls 341 29 )
Bo Lindberg 331 55 Kontakta SPF_.S synombud

Anna Lundquist, tel 073-038 92 68
Stenslund . L
Viola Lundbzck 283 62 Vill du ocksa bli vantjanstare?
Ring Gun Eriksson, tel 221 85

Haraldsbo
Mona Croné 212 80

Vad, tycker dw om muaesv?

Har du synpunkter pa den mat som levereras fran Haraldsbokoket

till sdrskilda boenden och till hemmaboende pensionirer?

SPF Falubygdens representant i kommunens matrad dr Margareta Dunkars.
Kontakta henne per telefon 341 75 eller e-post margareta@dunkars.se
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Den forsta fredagen i varje manad kl 13
kan du dta lunch tillsammans med andra SPF:are pa
Restaurang Kopparhatten
1 Dalarnas Museum (hiss finns).

Ingen anmilan behovs.

Vi borjar den 3 februari och fortsétter t o m 1 juni.

Titta efter SPF:s bordsflagga — dér sitter vi.

W

Slink in till Kafé Bjorken!
| Vallmansgatan 1, mandagar kl 14.00—-16.00.

| Varens verksamhet bérjar den 30 januari och pagart o m den
23 april. Dar kan vi ha en trevlig samvaro — spela sallskapsspel,
lyssna till h6glasning och musik eller bara dricka en kopp kaffe

| eller te f6r 25 kr med hembakat bréd och umgés och ha trevligt.
| Program: Se Kalendern pa mittuppslaget.

Ring en véntjdnstare for séllskap dit (se féregaende sida).
Valkomna!

Kommunfixar'n

ingenting men du haller med all
materiel.

Telefonnumret till Kommun-
fixar’n dar 023-826 57.

hjdlper dig som 4r 67 ar eller
dldre med praktiska smajobb i
hemmet sa att du slipper
sadant som kan skada dig.
Uppdraget far ta hogst en (Nir kontoret dr obemannat ar
timme. telefonsvarare inkopplad dér du kan
Kommunfixar’ns tjinster kostar dig tala in ditt drende.)

BOKEN KOMMER

Om du pa grund av alder eller handikapp inte kan komma
S\ till Falu Stadsbibliotek, kan biblioteket komma till dig. Vi
— kor gratis hem bocker (aven talbdcker) till dig en gang i
manaden.

Ring Marie Wallin, tel 833 40 (bdcker),
eller Annelie Stahl, tel 827 36 (talbdcker).
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Anhérigstéd

Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtrdffar * Anhorigvardarkort

* Stodsamtal * Avlosning * Avlosningsplatser/vixelvard
* Brukartelefon *Tillfdllig avlosning  * Dagverksamhet
* Larm

Har du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Anhorigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens viixel, tel 830 00.

SPF Falubygden ér representerat 1 en referensgrupp for anhorigstod, som
arbetar med utveckling av anhorigstodet genom Kerstin Stafas och Ann Lagerby.

Traffpunkter

Falu kommun ordnar triffpunkter for dldre pa Britsarvsgarden, Kéillinges-
skolan i Svirdsjo och Smedjan. Alla ir vilkomna!

Triaffpunkten fungerar som en motesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och forebygga
isolering.

SPF Falubygden kan paverka programmen genom aktivitetsraden for
traffpunkterna. SPF representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgarden genom
Marianne Hdggblom, tel 336 42, och fér Smedjan genom Ann Lagerby,
tel 174 95.

(annons)

Vill du forbattra Din rorlighet och balans
for att fortsitta vara aktiv?

Ar det svarare att sitta sig och resa sig fran stolen? Kanns det langt till
fotterna?

Den 30 januari 2012 R( 14 Rommer jag till Bjorken
for att informera om Feldenkraismetoden som ar en unik metod for halsa
och valbefinnande. Den utvecklades av ingenjéren och judomastaren
Moshe Feldenkrais.
Under eftermiddagen kommer du &ven att fa prova pa nagra évningar
som kan vara till gladje i vardagen.

Jag kommer att starta kurser dagtid pa Lustigknoppsvagen 5D med
Feldenkraislektioner i grupp fran vecka 6 2012. Valkommen!

Anki Allard, 070-207 88 57
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