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LLLLunch tillsammansunch tillsammansunch tillsammansunch tillsammans    

SPF inbjöd efter jul- och nyårshelgerna till en kurs som kallades ”Lunch till-
sammans”, vilken innebar att sex personer skulle träffas vid sex tillfällen hos 
varandra och bjuda varandra på lunch. 
 En grupp har startat och jag får i uppdrag att söka upp den påbörjade gruppen 
och ta reda på vad det hela handlar om.  
 En fördel när man ska möta ett lunchgäng är att mötet lämpligen sker vid en 
lunch och så blir det denna dag när jag välkomnas hem till lunch hos dagens 
värdinna Marianne Wiking i Haraldsbo. 

 

Den här gruppen består av 
Marianne, Maj-Brit, Ann-Marie, 
Birgitta och Britta och ytterligare 
en Marianne. Alla utom en är när-
varande och det är fem alerta och 
pratglada kvinnor som i dag äter 
sin andra lunch tillsammans. Det 
är inte slumpen som fört dem till-
sammans, utan de har tidigare 
samtidigt deltagit i andra kurser 
och funnit att de gärna vill fort-
sätta med samvaro även i annan 
form. 
 Man berättar att alla är överens 

om att maten ska vara enkel och god. Det handlar absolut inte om någon tävling 
i att laga bästa maten. Och inga priser delas ut (som på TV). 
 Värdinnan bjuder oss till ett bord som är dukat med drällduk, föräldrarnas fin-
aste porslin, vackra glas och tulpanbukett. Som på den finaste restaurang pre-
senterar värdinnan, stående vid bordet, dagens meny:  
 

Köttsoppa kokt på lamm och olika rotsaker 
Turkisk yoghurt som smakbrytare 

Hårt bröd och hembakat mjukt bröd bakat på dinkelmjöl 
Pålägg - ost och rökt renstek 
Kaffe med hembakad semla 

 

Medan vi avnjuter måltiden böljar samtalet fram och tillbaka över bordet. 
Jag får veta mycket om inrikes- och utrikespolitik, aktuella böcker, höga elpriser 
och mycket mer. Det bästa av allt är att jag inte behöver ställa en enda fråga. Jag 
får veta allt ändå. Så jag kan sitta lugnt tillbakalutad på min stol och bara lyssna. 
 

Tack för en trevlig lunch! Text och foto: Inger Ågren-Grundelius 


